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TASTA ALKAA POLKU
HYVAAN ELAMAAN

Jos tahdot kartuttaa onneasi ja pidentdd ikaasi, unohda lahim-
maistesi virheet. Unohda ystaviesi ja tuttujesi omituisuudet, ika-
vat jutut ja juorut. Muistele ainoastaan heidan hyvid puoliaan.

Pidai jalkasi aina kuivina, limpimind ja puhtaina.

Oleskele niin paljon kuin mahdollista puhtaassa, raittiissa
ilmassa, ja toimita joka paivéd pidempi kdvely. Ole paljon auringon
valossa, mutta karta tulen valoa.

Nauti ainoastaan pienid liha-annoksia ja niitd vain kerta
paivissd. Joka kolmas kuukausi ole tykkdnddn syomattd lihaa.
Pureksi ruokasi hyvin ja perusteellisesti.

Pese ruumiisi joka pdiva. Jos verenkiertoelimet ovat terveet,
ota kerta viikossa hikoilukylpy. Kuivaa ruumiisi karkealla pyyh-
keella.

Pida huolta, ettd ulostus tapahtuu kerta péivéssa.

Kéyta huokoisesta kankaasta tehtyja vaatteita. Vaihda alus-
vaatteitasi kahdesti viikossa.

Nuku pimedssd ja hiljaisessa huoneessa, ikkuna tai ainakin
venttiilit ja uunipelti auki. Lepad taydellisesti yksi péiva viikossa.
Vieti aika lauantai-illasta maanantaiaamuun maalla, mieluim-
min vuorisessa seudussa.



Etsi jalostavaa huvitusta. Ald harjoita remuavaa huvittelua
tyosi lopetettua. Vapaa-aika kuluta perheesi seurassa lukien,
puhuen ja laulaen tai soittaen tai kuunnellen.

Vilta voimakkaita mielenliikutuksia. Ald sure sitd, mita ei
voida muuttaa, se on jarjetontd, aldka sitd mika voi mahdollisesti
tapahtua. Ald puhele epamiellyttivisté asioista. Ole lujaluontoi-
nen.

Al lahesty ketdin ihmistd (puhumattakaan hammaslaikaris-
td) puhdistamattomilla hampailla.

Eika tissa todellakaan ole vieli kaikki!

Tallaisilla ohjeilla Taavetti Jeremias Kalliokorpi, poliitikko ja tie-
tokirjailija, opasti vuonna 1936 suomalaisia saavuttamaan onnel-
lisen ja pitkdn elimén. Hanen kirjansa Taito eldd kauan terveend
ja onnellisena oli yksi tuon ajan suosituista eliméntaidon oppais-
ta.

1930-luvulla suomalaiset eivit ehki vield olleet maailman
onnellisin kansa, mutta aihe kiinnosti ihmisii valtavasti. Se sai
monet pohtimaan, mitd hyvéd elama ja onnellisuus ovat. Aina-
kin tiedettiin se, ettd onni on asia, jota jokainen ihminen perim-
maltadn hakee. Siksi elimantaidon etsiminen on aina ollut hyva
aloittaa kysymalld, mitd tdma kaikkien etsimé onnellisuus on.

Nimimerkki Korwen Juha kirjoitti aiheesta vuonna 1917 neli-
sivuisen kirjasen Ohjeita onneen. Hinen mukaansa vaikuttaa
siltd kuin todellista onnea ei olisi lainkaan olemassa. IThmisten
elamé nayttdd olevan paljasta olemassaolon taistelua: toisten
ihmisten sortuminen on toisten nousu, ja toisen kuolema on toi-
sen elamd. Mutta timmoinen paljas olemassaolon taistelun laki
ei suinkaan kuulu ylennetylle ihmiselle, Korwen Juha toteaa.



Ihminen on alkuperéltddn vapaa, itseluova ja itsendinen! Paljas
olemassaolon taistelun laki kuuluu vain alhaisilla asteilla oleville
eldimille, mutta onnen tavoittelu on ihmisen pyrkimysten paa-
madra ja koko hénen elaminsa yllapitdja. Toivotonta ja mustaa
on ihmisen eldma ilman sit.

Miten onnellisuus siis saavutetaan? Korwen Juha antaa vas-
taukseksi viisaan neuvon: todellisen onnen voi 16ytaé vain toi-
mimalla oikein. Tarkkaillessaan, mikd on hyvyyden ja ihmisyy-
den tie, ihminen saa osaksensa menestyksen ja ainaisen onnen.
Oikealla lailla toimivan ihmisen eldmé on aina kevyttd, ja han
on vield vanhanakin kaunis, rypyistd huolimatta.

Toki hyvai elimadi ja onnellisuutta olivat ennen Korwen Juhaa
pohtineet jo antiikin filosofit ja hdnen jilkeensd monet muut
ihmiskunnan teravimmista ajattelijoista. Eikd onnen pohdinta ole
vieldkddn tullut valmiiksi. Eldmisen taito on yhé nykyéddn yksi
suosittu kirjallisuudenlaji. Kirjakaupoissa ja kirjastoissa elaméan-
hallintaan, hyvinvointiin ja onnellisuuden saavuttamiseen téh-
taavien kirjojen osastot ovat aina pullollaan uutuuksia, ja alan
klassikoilla riittdd kysyntdd. Néin oli myds sata vuotta sitten.

Suomessa toimi ja kirjoitti 1800- ja 1900-lukujen vaihtees-
sa eldiméntaidon alueella joukko tutkijoita, jotka julkaisivat
aiheesta perusteellisia teoksia. He pyrkivit pohtimaan elamin
eri osa-alueiden kysymyksia ja sitd, miten hyvé elimé saavute-
taan. Teemoiksi heilld nousivat esimerkiksi parisuhteeseen liit-
tyva seksuaalisuus eli siitinelo seka terveydestéd huolehtimisen ja
itsensé kasvattamisen kysymykset.

Niitd alallaan arvostettuja tutkijoita olivat muun muas-
sa ladkari Max Oker-Blom, josta tuli merkittdvd suomalainen
terveysvaikuttaja, sekd ladkintoneuvos Konrad ReijoWaara,
jonka mukaan nimetyn palkinnon Suomalainen Liédkériseura



Duodecim jakaa vuosittain kidytannon tyota tekeville, kollegojen
ja potilaiden arvostamalle lddkarille. Seksuaalivalistukseen
keskittyneiden ulkomaisten kddnndskirjojen rinnalla suoma-
laisia opasti tdyteldisen elamén saavuttamisessa myos ladkari
A. F. Tanner, joka oli toiminut Amerikassakin.

Alussa siteerattu Korwen Juhan pieni kirjanen on hieman
toisenlainen teos. Se on tyypillinen esimerkki 1900-luvun alun
mielenkiintoisesta, vdhan tunnetusta kirjallisuuden lajista, pien-
painatteina julkaistuista elaméntaito-oppaista. Hyvan elimin
pohtimisen ympirille syntyi jo 180o-luvun jalkipuolella monis-
sa maissa, Suomi mukaan lukien, tillaisten pienten kirjasten
suositut markkinat. Korkeintaan muutaman kymmenen sivun
mittaisissa painatteissa annettiin ohjeita hyvdn eldimén saavut-
tamiseen. Kdytdnnossd tdma tarkoitti sen ajan ihmisten koko
elimankaareen liittyvid neuvoja. Tdma kirja kertoo laajasti my6s
ndiden pienpainatteiden sisdllosta ja ohjeistuksista.

Pienpainatteet ovat kisitteend hieman epamaéairiinen koko-
naisuus. Vapaakappaleita sddtelevissa laissa ne méaritelladn esit-
teiksi, mainoksiksi, hinnastoiksi tai niihin verrattavaksi paino-
tuotteiksi. Ne eivit ole varsinaisesti kirjoja, mutta eivit lehtidkaan.
Ne voivat olla my®ds tietyille yhteisdille suunnattuja julkaisuja tai
kirjasia, joita on saatettu myydd suuriakin mairid, mutta vain
vahidn aikaa. Pienpainatteet on siksi maaritelty myos painotuot-
teiksi, joilla on suuri levikki, mutta lyhyt elinaika. Niinpa tds-
sa kisiteltavid pienpainatteita voi kuvailla vihkosen tapaisiksi
ohuiksi julkaisuiksi, joita on myyty edullisesti, eikd niitd ole tar-
koitettu kirjahyllyssa ikuisesti sdilytettaviksi klassikoiksi. Pien-
painatteista ei ole tehty kattavia ja yksityiskohtaisia luetteloita
samaan tapaan kuin noina vuosina julkaistuista varsinaisista kir-

joista, joten niiden tarkka miéra jaa arvioiden varaan. Painosten
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koko ei sekddn ole tiedossa. Tavallisten kirjojen painokset olivat
parin tuhannen paikkeilla, mutta pienpainatteissa maarét olivat
todennikdisesti suurempia.

Naiitd eldméantaitoon liittyvid kirjasia julkaistiin ja luettiin
Suomessa yhd enemmaén 18o0-luvun puolivilistd alkaen. Niiden
varsinainen kulta-aika oli 1900-luvun alusta noin 1930-luvun
puolivdliin. Téni aikana ne myods muuttuivat tyyliltadn entistd
viihteellisemmiksi. Niitd myytiin kioskeissa ja kirjakaupoissa
edullisesti. Ilmeisesti myos ovelta ovelle -kauppiailla oli ndita
kevyesti mukana kulkevia painatteita valikoimassaan.

1930-luvun jéilkeen oppaita ei endd samassa maarin ilmesty-
nyt. Syy siihen saattoi olla yleisaikakauslehtien voimallinen tulo
markkinoille. Varsinkin 1920-luvulta alkaen laadukkaat, mutta
samalla sopivan kevyet naisille suunnatut lehdet todennédkoisesti
soivat pienpainatteiden markkinoita. Ne tarjosivat samantapais-
ta materiaalia ihmisten viihtymisen tarpeeseen tuoden muka-
naan myos ajankohtaista asiatietoa. Téastd kehityksestd kertoo
sekin, ettd 1920-luvulta alkaen pienpainatteita myytiin usein tar-
jouksina samassa nipussa aikakauslehtien kanssa.

Pienpainatteiden asiakaskunnasta ei ole tutkittua tietoa,
mutta tyylistd ja ulkoasusta voi péatelld, ettd niitd ovat varsinkin
1900-luvun alussa ostaneet puolisot toisilleen hieman humoris-
tisiksi lahjoiksi tai niitd on hankittu perheen nuorisolle opas-
tukseksi. Eldméntaito-oppaita ovat kustantaneet myds isommat
painotalot, mutta useimmat julkaisijat ovat olleet pienkustanta-
jia, joista monet ovat myo0s itse huolehtineet painatteiden myy-
misesta asiakkaille.

Elamaéntaito-oppaiden kirjoittajat olivat usein nimimerkkeji,
kuten »Vera Rouva», »Herra X» tai »Tati Cecilia». Monien nimi-
merkkien takana saattoivat olla samat kirjoittajat. Osa teksteistd
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oli tekijoiden itse tuottamaa, mutta usein ldhdeaineistona kay-
tettiin ulkomaisia julkaisuja. Valilld tdmd sanotaan suoraan,
vililld se on padteltivissd oudoista sanoista ja haparoivasta
rakenteesta kohdissa, joissa kdantéja ei aivan ole saanut kiinni
alkuperiistekstin tarkoituksesta. Lisaksi samoja alkuteksteja on
selvasti kdytetty useissa, muutaman vuoden vilein ilmestyneissé
eri oppaissa.

Sananmukaisia kddnnoksid oppaat eivit ole, vaan tekstid
on vaihtelevalla menestykselld yritetty soveltaa suomalaisiin
oloihin. Oppaiden joukossa on usein koosteita eri teksteistd,
mikd nédkyy siind, ettd asioita toistetaan ja joskus perakkai-
set tekstit vaikuttavat olevan perdisin eri yhteyksistd. Oppaat
ndyttavat olevan suunnattuja ennemmin kaupunkien ja isom-
pien pitdjien asukkaille kuin maaseudun véelle. Téma néakyy
niin ohjeiden sisdllossd kuin teksteissd kuvatuissa esimerkki-
tilanteissa.

Téssa kirjassa kasiteltdvistd 1900-luvun alun pienpainat-
teista monet on tarkoitettu selvasti viihteelliseksi lukemiseksi.
Tdmd on selked ero verrattuna useimpiin 18oo-luvun lopul-
la kirjoitettuihin asiallisiin oppaisiin, vaikka aikaisemminkin
joitakin yksittéisid kevyempid oppaita oli toki ilmestynyt. Kai-
kissa oppaissa ei siis vélttamattd aina ollut takana vakavampaa
valistustarkoitusta, vaikka ne olivatkin kirjoitettu opettavaiseen
tyyliin. Teksteissd korostuu huumorin sévyttima ilmaisu, ja vai-
keammat asiat kuitataan usein vitsikkyydelld. Kepedsta tyylilajis-
ta huolimatta oppaat kertovat paljon aikansa asenteista ja niiden
muuttumisesta yhteiskunnan mukana.

Kirjasten nimet olivat usein varsin juhlallisia, jopa uskon-
nollista tyylid tavoittelevia, kuten Kymmenet kiskyt miehille tai
Rakkauden katekismus. Se oli kuitenkin vain tyylikeino, silld
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varsinaista uskonnollisuutta niista harvoin 16ytyi. Tyyli on anta-
nut julkaisuille tietynlaista arvokkuutta, vaikka niiden painoasu
on varsin vaatimaton. Samantapaisia pienpainatteita julkaistiin
tuohon aikaan runsaasti myos uskonnollisten yhteisjen toimes-
ta. Niisséd ei lukijaa viihdytetty, vaan opastettiin oikealle tielle
niin moraalisesti kuin hengellisesti. Néitd hengellisid pienpainat-
teita ei tdssd kirjassa kisitelld, korkeintaan vain sivutaan.

Aivan kuten nykyédn, eldméntapaoppaat kertoivat enemmaén
ihanteista kuin siitd, millaista eldmd todella oli. Ne kuvastivat
sitd, mitd eldamén toivottiin olevan, mutta kiytdnnossé tallais-
ta »ihanteellista» eldmaa ei aina todella tavoiteltu. Esimerkiksi
monimutkaisia kohteliaisuussadntoja harva edes muisti ulkoa,
puhumattakaan, ettd niitd olisi aina yritetty noudattaa.

Tassd kirjassa kisittelemme seka vakavasti aiheeseen suhtau-
tuvien valistajien kirjoituksia onnellisesta ja terveellisestd eld-
masté ettd kerddmme yhteen 1900-luvun alun pienpainatteiden
ja eldmintaito-oppaiden ohjeita. Kaikesta tdstd luomme koko-
naisuuden kuvaamaan sitd, mitd hyvd elima niiden perusteella
on ja miten se saavutetaan.

Monet alkuperdiset tekstit ovat kirjastojen kautta saavutet-
tavissa niistd kiinnostuneille, ja osa »teoksista» 16ytyy helposti
digitoituina Kansalliskirjaston Doria-palvelusta. Tésséd kirjassa
eliméntaitokirjojen tekstejd on toimitettu nykyajan ihmiselle
helpommin luettavaksi, mutta alkuperdistd tyylid ja sanoja on
silti pyritty sopivassa madrin séilyttdmaan.

Kisiteltdvat oppaat edustavat tietenkin mennyttd aikaa ja
samalla nykydan vanhentuneelta tuntuvaa maailmankuvaa.
Tavoitteemme on kuitenkin, ilman liiallista nykyajan nakoékul-
masta tapahtuvaa arvottamista, antaa mahdollisuus elaytya yli
sadan vuoden takaisten eldmintaidon opastajien ajatteluun ja
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maailmaan. Thmisten sisdisessd elimdssé on paljon perusasioita,
jotka pysyvit samoina kautta aikojen, vaikka maailma ympirilla
muuttuu.

Siispé tervetuloa mukaan aikamatkalle entisajan onnellisen
elaméan ohjeisiin!
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Karta rumaa saadyttomyytta

Elaméntaidon ensimméinen askel on opetella kdyttaytymaan
oikein ja kohteliaasti kanssaihmisten seurassa. Ihminen elda
aina yhteisOssd, ja sen piirissd myos onnellisuus on 16ydettava.
Oikeanlainen kéyttdytyminen oli entisajan eldmassd perusasia,
joka oli osattava. Niinpé oppaita kohteliaasta kayttaytymisesta
ilmestyi Suomessa runsaasti 1860-luvulta lahtien.

Hyvid tapoja opetettiin tuohon aikaan jo kouluidssa oppilaille
jaettavien pienpainatteiden avulla. Lapsena onkin hyva opetella
muutamia perusasioita, joita lueteltiin vuonna 1897 julkaistus-
-lehtisessd: Ald ikdnasi tee pilaa vanhoista, raihnaisista henki-
16istd. Karta sopimatonta kirkunaa ja melua. Ole ystévillinen
alaka riidanhaluinen. Ajattele omia asioitasi dlakd sekaannu
toisten asioihin saamatta siihen kehoitusta. Karta rumaa sda-
dyttomyyttd, niin ettet uteliaana tungeskele ja parkuen juokse
jarjestysmiesten kiinniottamien henkildiden perdssa. Ota sdin-
noksi kulkea oikealta puolelta vastaantulijoidesi ohitse. Muista
pitdd ruumiisi puhtaana ja vaatteesi ehjina ja siisteind, olivatpa
ne sitten vaikka yksinkertaisempiakin.

Niilld ohjeilla padsee alkuun, mutta kun siirrytadn nuoril-
le ja aikuisille tarkoitettuihin oppaisiin, kohteliaisuussdantojen
vaikeusaste nousee huomattavasti. Opaskirjat oli suunnattu kai-
kille, mutta selkeimmin niiden kirjoittajat ajattelivat sivistyneis-
ton uusia tarpeita kohteliaisuussddntojen hallinnassa. Elettiin
aikaa, jolloin vanhan sdéty-yhteiskunnan rakenteet rapistuivat.
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Porvaristo vaurastui, ja se ldhentyi yldluokkaa myos sivistyksen
osalta. Tdméd muodosti pohjan uudelle suomenkieliselle sivis-
tyneistolle. Totta kai uuden sivistyneiston piti osata kayttaytya
asianmukaisesti. 180o-luvulla sditylaismiehet alkoivat terveh-
tid toisiaan kitellen, kun taas naisille nostettiin hattua. Kuka
tervehtii ja keté ensin, se piti osata hahmottaa joka tilanteessa.
Muodollisia vierailuja harrastettiin varsinkin kaupungeissa, ja
niinpéd yhdeksi hittituotteeksi tulivat visiittikortit, joita jaet-
tiin sopiville henkilgille tai palveluskunnalle, vierailukutsua
toivoen.

Vield ennen vuosisadan vaihdetta kohteliaisuussaéntoihin
keskittyva opaskirjallisuus oli osa yldluokan taistelua nousevaa
porvaristoa vastaan. Eliitti kehitti monimutkaisia etiketti- ja
pukeutumissadntojd, joiden avulla yritettiin lannistaa liian innok-
kaita sosiaalisia kiipijoitd musertamalla heidat kayttaytymissadn-
tojen viidakkoon. Koska yldluokan oli itsekin haastavaa pysya
mukana etiketissa, opaskirjoille oli suuri kysyntd. Eihdn kaikkia
saant6ja muuten muistanut oikeastaan kukaan.

Samalla kun yldluokka ja porvaristo sulautuivat yhtendisem-
miksi sivistyneistoksi, eldméantaito-oppaiden luonne muuttui.
Niita ei uuden vuosisadan alkaessa tehty endé niin vakavissaan
kuin ennen. Opasten tyyliin ilmestyi mukaan huumori, ja nii-
td alettiin lukea yha enemmain my®és viihdekirjoina, jotka tar-
josivat mahdollisuuden hieman naureskella monimutkaisille
kohteliaisuussadnndille. Tdmén osoittaa sekin, ettd monia tuon
ajan uusia eliméintaito-oppaita mainostettiin »huvittavan kirjal-
lisuuden ystaville» ja niitd myytiin useamman kirjasen nipuissa
edullisesti postin kautta tilattuina. Viihteellisyydesta ja kevey-
destd huolimatta painatteita kuitenkin pidettiin hyvinad nuorison

kasvattamisen valineina.
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»Al4 milloinkaan tee pilaa kumppaneistasi dlikd anna heille
haukkumanimia», opastaa Kohteliaisuussddntojd-lehtinen vuodel-
ta1897.

Victor Barsokevitsch 1916, Kuopion kulttuurihistoriallinen museo.
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Yksi suosituimmista elaméntaito-oppaista oli 1920-luvulla
ilmestynyt kohteliasta kéyttaytymistd opettanut Hieno kdytos eli
Seurusteluopas. Noin 20-sivuinen kirjanen julkaistiin 1920-lu-
vulla useamman kerran hieman eri nimilld. Ensimmaisessa jul-
kaisussa mainitaan, ettd se on »suomennos» tai »uusi suomen-
nos». Muutama vuosi myShemmin tismalleen saman tekstin
kirjoittajaksi ilmoitettiin Sanelma Aure, vaikka joissakin tiedois-
sa kirja on taas merkitty kustantaja Kyosti Valovuoren nimiin.
Uusikaupunkilainen kioskinpitija ja kirjankustantaja Valovuori
oli yksi merkittdavimpia pienpainatteiden kustantajia seka kirjoit-
tajia ja kddntdjid 1900-luvun alussa. Hinen nimensa 16ytyy myos
monien nimimerkkien takaa, joten Kydstiin tormadmme nimel-
l4 tai toisella vield monta kertaa tdiman kirjan sivuilla.

Seurusteluoppaan teksti on todennikoisesti alun perin suo-
mennos, silld jotkut ohjeet vaikuttavat enemman eurooppalaisen
ylaluokan etiketiltd kuin suomalaisten elimantyylilta. Tekstid
on selvasti muokattu oman maamme oloihin. Kirjoittajaa ni-
mitimme oppaan oman ilmoituksen mukaisesti Sanelma Au-
reeksi, vaikka todennakoisesti Sanelma ei ole koskaan ollut edes
olemassa, vaan hidn on Kyosti Valovuoren keksima nimimerkki.
Koska kirjasta on otettu monia painoksia hieman eri nimilld, se
on ilmeisesti mennyt hyvin kaupaksi. Téma on ehka yllattavaa,
koska opas ei anna erityisen mairittelevaa kuvaa kansastamme.

Hieno kdytos eli Seurusteluopas kuvaa suomalaisia »joro-
maisiksi». Kirjasen mukaan henkevimmasti seurustelemises-
ta taalld ei paljoakaan vilitetd, vaan suomalainen tervaskanto
esittdd asiansa tOykedsti. Hénelle on samantekevid, jos joku
arvostelee hinti, eika hin vaivaudu sellaiseen kohteliaisuuksilla
vastaamaan. Oli aika, jolloin tuollaista joromaisyytté siedettiin
ja ehka ihailtiinkin. Mutta nyttemmin tuo aika on ohi, kirjoittaa
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nimimerkki Sanelma Aure. Maailma on muuttunut, ja meiddn
on opeteltava sivistyneen maailman seuratavat parjatdksemme
ja eladksemme hyvin nykyaikaisessa maailmassa. Ensimmadisek-
si jokaisen kannattaa opetella seurustelemaan kanssaihmisen
kanssa taidokkaasti. Koska ihminen on onnellinen vain 1oytdes-
sddn oman paikkansa yhteisossd, ei yhteisid tapoja ole syyta hal-
veksia.

Opettele sivistynyt kumarrus

Seurusteluoppaan mukaan kohteliaisuuden taidon opiskelussa
on hyvi ldhted liikkeelle opettelemalla oikeanlainen kumartami-
nen. Henkil6n sivistyneisyyden ilmaiseva kumarrus ei saa olla
liian pikainen tai syvé, jos ei toisaalta kankeakaan. Niin siis, jos
tervehdittdva on ylhdinen. Jos sen sijaan tervehdit vertaistasi tai
ehképa hyvaa tuttua, kumarrukseksi riittdd pieni, tuskin huo-
mattava padntaivutus. Ndiden osalta harjoittelua peilin edessd
voipi suositella.

Sivistyneen henkilon on esiinnyttava kadulla kulkiessaan eri-
koista huomiota herittimatta, opastaa Sanelma Aure. Vastaan-
tulijoille on annettava puoli tietd ja itse on siirryttava aina tien
oikealle puolelle. Myds naisten on annettava tietd vastaantulevil-
le, olkoonkin hin vaikkapa vain mies. Ei ole kohteliasta kiireh-
tid ja tuuppia lahimpiddn vientungoksessa kadulla, kirkossa tai
iltamatilaisuuksissa, varsinkaan niista pois lahdettaessi. Samoin
ei ole sopivaa polttaa tupakkaa kadulla. Usein ndkee maalais-
ten jopa syovan kadulla, mutta sellainen ei kuulu sivistyneiden
ihmisten tapoihin.
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Epikohteliaiden henkil6iden kanssa joutuu tekemisiin usein
junassa tai raitovaunussa. Kun juna seisahtaa, hyokkaavit mo-
net oitis sisélle, odottamatta poistuvain lahtod, vaikka muuta-
man sekunnin malttavaisuudella voitaisiin tuuppimista valttaa.
Junassa kuuluu miesten velvollisuuksiin luonnollisesti tarjota
naisille istuimensa. Kuitenkin tuntemattomille naisille palvelus-
ta tehdessd tai hyvintahtoisuutta tarjotessa on aina muistettava
tiedustella: »Saanko luvan?»

Kohteliaisuuteen opastaa myds Nils Bergin hieman myéhem-
min kirjoittama ja kustannusliike Linnan vuonna 1944 julkaise-
ma opas Seurustelutavat, kdiyttdytymisohjeita nuorisolle. Bergin
kirja lahtee liikkeelle hienon kéiytoksen perusasioista ja kertoo,
ettd hyva tapa on tervehtid kaikkia, jotka tuntee. Ei ole epdakoh-
teliasta tervehtia vastaantulevaa nokipoikaa, vaikka itse ehkd
olisikin arvoisa liikkeenjohtaja. Tervehdykseen on myds aina
vastattava, silld jos niin ei tee, tervehtijastd voi saada vihollisen.
Berg muistuttaa, ettd paras tapa paistd eroon vihollisestaan on
tehdd hénestd ystava.

Ei ole mitddn tarvetta ryhtyd harjoittelemaan hoviniiauksia
tai kumarruksia, silla esimerkiksi naishenkil6 voi tervehtia vain
taivuttamalla péddtddn. Jos haluaa olla erityisen kohtelias, voi
taivuttaa hieman myds yldruumistaan. Nuorempi tervehtii aina
ensin vanhempaa tai sellaista henkil64, joka on korkeammalla
yhteiskunnallisella asteella. Naisen velvollisuus ei ole tervehtid
ensin miestd, mutta jos mies ei ensinkddn huomaa naista, voi
tdma ensin lausua tervehdyksen. Téama tietysti edellyttden, ettd
kysymys on ennestddn hyvasta tuttavasta.

Mieshenkilo tervehtii yksinkertaisen terveesti, ei pokku-
roimalla. Hanen hattunsa kohoaa muutaman askeleen pais-
sd tervehdittdvastd. Tutuille riittda iloinen nyokahdys. Hattua
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