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Esipuhe

"Dr. Becky, viisivuotiaani on ilked siskolleen, téyked
vanhemmilleen ja saa raivareita koulussa. Tuntuu, ettd
olemme jumissa. Voitko auttaa?”

"Dr. Becky, lapseni osaa kdydd potalla, mutta on alkanut
pissailla ympdri taloa. Olemme kokeilleet palkintoja ja
rangaistuksia tuloksetta. Voitko auttaa?”

"Dr. Becky, 12-vuotiaani ei koskaan kuuntele minua! Se on

raivostuttavaa. Voitko auttaa?”

Kylléi. Voin auttaa. Etsitddn ratkaisu yhdessa.

Olen pitdnyt pitkdan yksityisvastaanottoa kliinisena
psykologina. Vanhemmat hakevat minulta ratkaisuapua han-
kaliin tilanteisiin, jotka saavat heiddt tuntemaan turhautumista,
uupumusta ja toivottomuutta. Pintatasolla tapaukset ovat ainut-
laatuisia — nokkava viisivuotias, taantuva kuivaksi oppinut taa-
pero tai uhmakas esiteini — mutta niitd yhdistaa taustalla oleva
toive: kaikki vanhemmat haluavat olla parempia. Kuulen saman
viestin uudelleen ja uudelleen: "Tieddin, millainen vanhempi ha-
luan olla. En tiedd, miten se on mahdollista. Auta minua saavut-
tamaan tavoitteeni.”

Tapaamisissa mind ja vanhemmat alamme yhdessd purkaa
kaytosongelmaa. Lapsen kéytos on vihje vaikeuksista, joita hdnelld
ja usein koko perheyksikolld on. Kaytosta tutkimalla opimme tun-
temaan lapsen paremmin ja ymmaérraimme hénen tarpeensa sekd



hénelta puuttuvat taidot. Saamme selville vanhemman laukaisi-
jat ja kehitettavat alueet. Siirrymme kysymyksestd “mikd lapses-
sani on vikana ja voitko korjata hénet?” kysymykseen “mikd tuot-
taa lapselleni vaikeuksia ja miten voin auttaa héntd?” Toivottavasti
herdd myo6s kysymys “mitd tilanne paljastaa minusta?”

Vanhempien kanssa tekemani tyo keskittyy siihen, ettd autan
heitd saavuttamaan epdtoivon ja turhautumisen sijaan toiveikkaan
javoimaantuneen tilan, joka mahdollistaa myositsetutkiskelun. En
tukeudu useimpiin yleisesti suositeltuihin kasvatusstrategioihin.
En aio suositella jadhyjd, palkintotarroja, rangaistuksia, palkin-
toja tai huomiotta jattamistéd vastaukseksi haastavaan kaytokseen.
Mitd sitten suosittelen? Kaikkein tarkeintd on ymmartad, ettd
kaytos on vain jadvuoren huippu. Pinnan alta 16ytyy lapsen koko
sisdinen maailma, joka haluaa tulla ymmarretyksi.

Tehddadn jotain erilaista

Suorittaessani kliinisen psykologian tohtoriohjelmaa Colum-
bian yliopistossa tyoskentelin vastaanotolla ja kéytin lasten kanssa
leikkiterapiaa. Rakastin lasten kanssa tyoskentelyd, mutta turhau-
duin nopeasti sithen, kuinka rajoitettua yhteydenpito vanhempien
kanssa oli. Toivoin usein, ettd olisin voinut tydskennelld heiddnkin
kanssaan sen sijaan, ettd tein tyon lapsen kanssa ja kévin vanhem-
man kanssa vain tdydentavid keskusteluja. Samaan aikaan minulla
oli myos aikuisasiakkaita. Minua kiehtoi havaitsemani selva yhteys:
aikuisten kohdalla oli hyvin selvdd, milld tavalla asiat olivat men-
neet vinoon lapsuudessa — lapsen tarpeita ei ollut taytetty tai avun-
huutoon, joka ilmeni kdytoksend, ei ollut vastattu. Tajusin voivani
hy6dyntdd omassa tyossani lasten ja perheiden kanssa tietoa siit,
mitd aikuiset olisivat tarvinneet mutta eivt olleet koskaan saaneet.
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Kun perustin yksityisvastaanottoni, tyoskentelin pelkastdan
aikuisten terapia-asiakkaiden tai perheneuvonnan parissa. Tultuani
itse aidiksi aloin painottaa perheneuvontaa - niin yksityistapaa-
misia kuin jatkuvia, kuukausittaisia vanhempiryhmiakin. Lopulta
ilmoittauduin kliinikoille tarkoitettuun koulutusohjelmaan, jota
mainostettiin “nédytt6on perustuvalla” ja alan huippua” edusta-
valla ldhestymistavalla kuriin ja lasten hdiriokayttaytymiseen.
Ohjelman metodit tuntuivat loogisilta ja “puhdasoppisilta”. Opin
sielld samat puuttumiskeinot, joita kasvatusasiantuntijat yhd saan-
nollisesti suosittelevat. Tunsin oppineeni taydellisen jarjestelman,
jonka avulla padsté eroon epatoivotusta kdytoksestd ja edistad pro-
sosiaalista kaytostd — toisin sanoen kdytostd, joka on myontyvai-
sempdd ja kitevimpad vanhemmille. Muutaman viikon kuluttua
minulle kuitenkin valkeni jotakin: jarjestelma tuntui kamalalta.
Tunsin pahoinvointia aina antaessani téllaista “ndytt66n perustu-
vaa’ neuvontaa. En padssyt eroon kalvavasta epdilyksesta, etteivat
ndmi puuttumiskeinot olleet oikea lahestymistapa lasten kanssa
kaytettdvaksi. Ei minustakaan olisi tuntunut hyvilt, jos joku olisi
soveltanut niitd minuun.

Jarjestelmit olivat kylld loogisia, mutta ne keskittyivat "huo-
non” kdytoksen héavittimiseen ja myontyviisyyteen pakottami-
seen vanhemman ja lapsen suhteen kustannuksella. Kéytoksen
muuttamiseen suositeltiin esimerkiksi jadhya — mika tarkoittaa,
ettd lapset komennetaan pois juuri silloin, kun he eniten tarvitse-
vat vanhempiaan. Missa oli kaikki inhimillisyys?

Tajusin, ettd “ndyttoon perustuvat” ldhestymistavat perustui-
vat behaviorismin periaatteisiin - oppimisteoriaan, joka keskit-
tyy nakyviddn toimintaan ndkymattomien mielen ilmiéiden kuten
tunteiden, ajatusten ja halujen sijaan. Behaviorismi asettaa kay-
toksen muokkaamisen kaytoksen ymmudrtimisen edelle. Kaytosta
kohdellaan koko totuutena eikd osoituksena taustalla vaikuttavista
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tayttymattomista tarpeista. Tdmén vuoksi "nayttoon perustuvat”
lahestymistavat tuntuivat minusta niin ikavilta — niissd sekoitet-
tiin syy (lapsen todellinen kokemus) ja seuraus (kdytos). Tavoit-
teemme ei ole kidytoksen muokkaaminen. Tavoite on kasvattaa
ihmisia.

Téman valaistumisen jdlkeen ajatus ei jattdnyt minua rauhaan.
Taytyi olla olemassa tehokas tapa tyoskennelld perheiden kanssa
uhraamatta vanhemman ja lapsen vilista yhteyttd. Kévin siis tyo-
hon, kaytin kaikkea tietoani kiintymyssuhteista, mindfulnessista
ja perhejérjestelmistd — teoreettisia ldhestymistapoja, joita olen
hyodyntanyt yksityisvastaanotollani - ja kehitin ajatusteni poh-
jalta vanhempien kanssa tyoskentelyn metodin, joka oli konkreet-
tinen, saavutettava ja helppotajuinen.

Kéytanto on osoittanut, ettd vaikka muutamme ldhestymis-
tapaamme vanhemmuuteen ja painotamme “yhteyttd” emmeka
“seurauksia’, kyse ei ole vallan luovuttamisesta lapsille. Vaikka
vastustan jadhyjd, rangaistuksia, seurauksia ja huomiotta jatta-
mista, kasvatustavassani ei ole mitdan sallivaa tai heikkoa. Lihes-
tymistapani painottaa lujia rajoja, vanhemman auktoriteettia ja
vakaata johtajuutta samalla, kun yllapidetadn positiivisia ihmis-
suhteita, luottamusta ja kunnioitusta.

Syvallisia ajatuksia ja kdyténnén strategioita
(seka kuinka kayttaa tata kirjaa)

Tyosséni potilaiden kanssa sanon usein, ettd kaksi asiaa on totta.
Kaytinnolliset, ratkaisukeskeiset strategiat voivat edesauttaa
syvempdd paranemista. Monet kasvatusfilosofiat pakottavat van-
hemmat tekemédin valinnan: he voivat parantaa lapsen kaytosta
vanhemman ja lapsen suhteen kustannuksella tai asettaa suhteen
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etusijalle ja uhrata selkedn tien parempaan kaytokseen. Tdma
kirja esittelee ldhestymistavan, jonka avulla vanhemmat voivat
onnistua paremmin ulkoisesti ja tuntea olonsa paremmaksi sisdi-
sesti. He voivat sekd vahvistaa suhdettaan lapseen ettd havaita
kaytoksen ja yhteistyokyvyn parantuneen.

TAimain teoksen keskeinen, kaikenkattava viesti on, etta naima
kaksi asiaa ovat totta. Tieto perustuu teoriaan ja sisdltdd runsaasti
strategioita; se on ndyttoon perustuvaa ja luovan intuitiivista; se
korostaa vanhemman itsestdan huolehtimisen ja lapsen hyvin-
voinnin tdrkeyttd. Asiakas saattaa hakea vastaanotoltani strate-
gioita lapsensa kéytoksen korjaamiseksi, mutta saa paljon enem-
mén: monipuolisen ymmairryksen lapsesta kidytoksen takana sekd
joukon tyokaluja, joiden avulla soveltaa tdtd ymmarrystd kaytan-
nossd. Toivon, ettd saat saman hyodyn timén kirjan lukemisesta.
Toivon, ettd olet armollisempi itsellesi ja itsesddtelysi ja itseluotta-
muksesi paranevat, jotta tunnet olevasi valmis valittdméaan naita
tarkeitd ominaisuuksia myds lapsillesi.

Téma kirja on johdatus kasvatusmalliin, johon kuuluu yhté
paljon itsekehitystd kuin lapsenkin kehitystd. Ensimmaiset kym-
menen lukua kisittelevit kasvatusperiaatteita, joiden nimeen
vannon - kotona kolmen lapseni kanssa, vastaanotolla asiakkai-
deni ja heiddn perheidensd kanssa sekid sosiaalisessa mediassa,
jonka kautta olen ollut yhteydessé lukuisiin vanhempiin vuosien
varrella. Periaatteideni tarkoituksena on edistdd lasten ja van-
hempien paranemista sekd tarjota kdytainnonlaheisia strategioita,
joiden avulla saavutetaan rauhallisempi perhekokemus. Periaat-
teiden ydinajatus on, ettd lapsen tunnetarpeita ymmartamalla
vanhemmat voivat sekd parantaa kaytosta ettd muuttaa koko per-
heen toimintaa ja perheenjdsenten vilisid suhteita.

Kirjan toisessa osassa esitelldan ensin taktiikoita, joiden avulla
luodaan yhteyspddomaa. Nama ovat kaytannossd toimiviksi
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todettuja strategioita yhteyden ja ldheisyyden kasvattamiseksi
vanhemman ja lapsen suhteessa. Mikd ongelman luonne onkin
— vaikket tietdisi, miksi kotona vallitsee huono ilmapiiri - voit
kayttad jotakin niistd puuttumiskeinoista muuttaaksesi asioita.
Sen jilkeen ratkomme tiettyjd lapsuuden kiytésongelmia, joi-
hin vanhemmat hakevat usein apuani: kaikkea sisaruskateudesta,
kiukkukohtauksista ja valehtelusta ahdistukseen, epavarmuuteen
ja ujouteen. Kaikki taktiikat eivét sovi kaikille lapsille - vain sind
tunnet lapsesi yksil6lliset tarpeet — mutta strategiat auttavat sinua
ajattelemaan eri lailla kohdatessasi haasteita ja antavat itseluotta-
musta hoitaa tilanteet tavalla, joka tuntuu sinusta hyvilta ja lap-
sestasi turvalliselta.

Ei varmaankaan ylldtd, etten ole koskaan kannattanut luopu-
musta. Uskon, ettd ihminen voi olla luja jalimmin seki rajoja ylla-
pitdva ja validoiva, painottaa yhteyden merkityst ja olla samalla
vakaa auktoriteetti. Olen my6s vakuuttunut siitd, ettd tima lahes-
tymistapa tuntuu vanhemmista oikealta — ei ainoastaan loogisesti,
vaan syvalld sisimmaéssd. Me kaikki haluamme pitdd lapsiamme
hyving, uskoa ettd olemme hyvid vanhempia ja tehda t6itd rau-
hallisen kodin eteen. Kaikki tdima on tdysin mahdollista. Meiddn
ei ole pakko valita. Voimme saada kaiken.
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LUKU 1
Sisimmaltadn hyva

len tehnyt oletuksen sinusta ja lapsistasi: olette kaikki
sisimmaltdnne hyvid. Kun kutsut lastasi "hemmotelluksi
kakaraksi”, olet edelleen sisimmaltédsi hyva. Kun lapsesi kiistaa
kaataneensa sisarensa palikkatornin (vaikka ndit tapahtuman),
hdn on edelleen sisimmailtddn hyvd. Kun sanon jonkun olevan
“sisimmaltdan hyva”, tarkoitan, ettd me kaikki olemme pohjim-
miltamme myo6tétuntoisia, rakastavia ja anteliaita. Sisdisen hyvyy-
den periaate ohjaa kaikkea tekemaéni tyotd — uskon vakaasti, ettd
lapset ja vanhemmat ovat sisimmaltdan hyvid, mikd saa minut
tutkimaan uteliaana, miksi huonoa kaytosta esiintyy. Uteliaisuu-
den ansiosta pystyn kehittimaan nakokulmia ja strategioita, jotka
saavat tehokkaasti aikaan muutosta. Tdma periaate on kirjan tér-
kein idea — kaikki rakentuu sen varaan. Heti kun sanomme itsel-
lemme: "Rauhoitu vdhin... Olen sisimmaltdni hyva... lapseni-
kin on sisimmaltdan hyva’, puutumme tilanteisiin eri tavalla kuin
turhautuneisuuden ja vihan ohjatessa paatoksentekoamme.
Témi on haastavaa, koska turhautuneisuus ja viha ottavat
hyvin helposti vallan. Yksikddn vanhempi ei halua ajatella ole-
vansa kyyninen tai negatiivinen tai olettaa pahinta lapsistaan,
mutta kun kohtaamme vaikean kasvatushetken, toimimme usein
(suurelta osin tiedostamattoman) sisdisen pahuuden olettamuksen
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mukaan. Kysymme: "Kuvitteleeko hén tosiaan padsevinsa kuin
koira verdjastd?”, koska oletamme, ettd lapsi yrittdd tarkoituk-
sella kdyttda meitd hyvikseen. Puuskahdamme: "Mika sinussa on
vikana?”, koska oletamme, ettd lapsi on sisdisesti jotenkin vialli-
nen. Huudamme: "Kyll4 sind tieddt paremmin!”, koska oletamme,
ettd lapsi uhmaa tai drsyttda meité tarkoituksella. Satimme itsedm-
mekin samalla tavalla: ’Mika minussa on vikana? Tiedan parem-
min!” Sitten vajoamme epétoivon, itseinhon ja hdpedn suohon.

Monet kasvatusohjeet toistavat tatd pahuuden oletusta. Niisséd
keskitytadn lasten kontrollointiin eikd luottamukseen, omaan huo-
neeseen lahettdmiseen eikd halaukseen. Lapset leimataan mani-
puloiviksi sen sijaan, ettd todettaisiin heiddn tarvitsevan jotakin.
Mutta uskon todella, ettd me kaikki olemme sisimmadiltdmme hyvid.
Selvyyden vuoksi sanottakoon, ettd vaikka pidat lastasi sisimmal-
tadn hyvéini, se ei oikeuta huonoa kaytostd tai johda sallivaan
kasvatukseen. On harhakisitys, ettd hyvyyden oletukseen perus-
tuva kasvatus johtaa “hilld vilid® -asenteeseen, joka synnyttdd
etuoikeutettuja tai hallitsemattomia lapsia. En tunne ketdén, joka
sanoisi: "Lapseni on sisimméltadn hyvi, joten ei haittaa, ettd han
sylkdisi ystavansa pdille” Kukaan ei sen paremmin sanoisi: “Lap-
seni on sisimmaltadn hyvd, joten mité valid, vaikka han nimitte-
lee siskoaan.” Totuus on pdinvastainen. Kun ymmarrdmme ole-
vamme kaikki sisimmaltimme hyvid, kykenemme erottamaan
ihmisen - siis lapsen — kdytoksestd, esimerkiksi epdkohteliaisuu-
desta, lyomisestd tai "vihaan sinua” -puheesta. Se, kuka ihminen
on ja se, mitd hin tekee ovat eri asioita. Tama erottelu on oleelli-
nen, jotta voit luoda tehokkaita, muutokseen johtavia puuttumis-
keinoja suhdettanne vahingoittamatta.

Hyvyyden oletus antaa sinun olla vakaa johtaja perhees-
sasi, silla kun olet vakuuttunut lapsesi hyvyydestd, uskot hidnen
kykyynsa kayttaytya “hyvin” ja toimia oikein. Uskoessasi hdnen
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kykyynsa voit nayttda hanelle, miten toimia. Kaikki lapset kai-
paavat téllaista johtajuutta — luotettavaa ihmisti, joka ohjaa heita
oikeaan suuntaan. Se saa lapsen tuntemaan olonsa turvalliseksi,
auttaa hantd rauhoittumaan ja johtaa tunnesaitelyn ja resiliens-
sin kehitykseen. Kun lapsella on turvallinen tila, jossa yrittdd ja
epaonnistua pelkadmaittd, ettd hanta pidetddan “pahana’, hin voi
oppia, kasvaa ja lopulta tuntea ldheisempaa yhteyttd sinuun.
Ajatus saattaa kuulostaa ilmiselvalta. Tietysti lapset ovat sisim-
maltdan hyvid! Sindhdn rakastat lapsiasi - et lukisi tétd kirjaa, ellet
haluaisi tukea heiddn hyvyyttadn. ”Sisimmaltdan hyva” -nako-
kulmasta toimiminen voi kuitenkin olla hankalampaa kuin milta
vaikuttaa, etenkin vaikeilla tai latautuneilla hetkilld. On helppoa
— jopa vaistomaista — sortua tiukempiin oletuksiin kahdesta paa-
asiallisesta syystd. Ensinnédkin olemme evoluution tuloksena tai-
puvaisia negatiivisuusharhaan: kiinnitimme enemmaén huomiota
lastemme (tai itsemme, kumppaneidemme tai koko maailman) vai-
keisiin puoliin kuin sithen, mika toimii hyvin. Toiseksi omat lap-
suudenkokemuksemme vaikuttavat tapaamme tulkita lastemme
kaytostd ja vastata sithen. Kovin monella meistd on vanhemmat,
jotka johtivat tuomitsevasti eikd uteliaisuudella, arvostellen eika
ymmartden ja rangaisten eikd keskustellen. (Arvelen, ettd heiddn
omat vanhempansa kohtelivat heitd samalla tavalla.) Ellei kurs-
sia korjata tietoisesti, historia toistaa itsedan. Siksi monet van-
hemmat uskovat kaytoksen kertovan keitd lapset ovat sen sijaan,
ettd suhtautuisivat kaytokseen vihjeend siitd, mitd lapset saattavat
tarvita. Entd jos pitdisimme kaytostd tarpeiden eiké identiteetin
ilmauksena? Sen sijaan, ettd moittisimme lapsia heiddn puuttei-
densa vuoksi ja saisimme heiddt tuntemaan itsensé yksinaisiksi ja
ndkyméttomiksi, voimme auttaa heitd 16ytiméan sisdisen hyvyy-
tensd ja samalla parantaa heidan kaytostaan. Nakokulman muut-
taminen ei ole helppoa, mutta se on ehdottomasti vaivan arvoista.
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Uudelleenohjelmointi

Muistele lapsuuttasi ja kuvittele, kuinka vanhempasi olisivat toi-
mineet muutamissa tilanteissa:

« Olet kolmevuotias, ja olet saanut uuden pikkusiskon, jota
kaikki ihastelevat. Siirtyma sisaruuteen on sinulle hanka-
la, vaikka perheesi mukaan sinun pitéisi olla siité iloinen.
Saat usein kiukkukohtauksia, viet sisareltasi leluja ja lopul-
ta annat tulla: "Lahettdkad pikkusisko takaisin sairaalaan!
Vihaan hénta!” Mitd seuraavaksi tapahtuu? Kuinka van-
hempasi toimivat?

« Olet seitsemdnvuotias. Haluaisit kamalasti sydda keksin,
vaikka isd selvisti kielsi sinua. Olet kylldstynyt jatkuviin
kaskyihin ja kieltoihin, joten ollessasi yksin keittiossa nap-
paat keksin. Isdsi ndkee sinut keksi kddessa. Mité seuraa-
vaksi tapahtuu? Mitd hén tekee?

« Olet 13-vuotias, ja sinulla on vaikeuksia kirjoitustehté-
van kanssa. Sanot vanhemmillesi tehneesi sen, mutta myo-
hemmin opettaja soittaa heille ja kertoo, ettet ole palautta-
nut tehtavad. Mita seuraavaksi tapahtuu? Mitd vanhempasi
sanovat, kun tulet kotiin?

Muistetaan erds asia: Me kaikki epdonnistumme. Kohtaamme
kaikissa elaménvaiheissa vaikeita hetkid, jolloin kayttaydymme
vahemmin toivotulla tavalla. Varhaiset ikdvuodet vaikuttavat
kuitenkin erityisen voimakkaasti, silld silloin kehoomme ohjel-
moituvat tapamme ajatella ja reagoida vaikeilla hetkilld. Tama
perustuu siihen, kuinka vanhempamme ajattelevat ja reagoivat,
kun meillid on vaikeuksia. Toisin sanoen se, miten puhumme
itsellemme vaikeilla hetkilld — “dld ole niin herkkd”, “ylireagoin
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taas’, "olen tosi tyhmd” tai vaihtoehtoisesti “yritdn parhaani” tai
“haluan vain tulla huomatuksi” - perustuu siihen, miten van-
hempamme puhuivat meille tai kohtelivat meitd, kun meilla oli
vaikeaa. Tdmén vuoksi “mitd seuraavaksi tapahtuu” -kysymys-
ten pohtiminen on ensiarvoisen tarkedd, jotta voimme ymmartda
kehomme ohjelmointia.

Mité tarkoitan “ohjelmoinnilla®? Varhaislapsuudessa kehomme
oppii, missd olosuhteissa saamme osaksemme rakkautta, huo-
miota, ymmarrystd ja kiintymysta sekd miké johtaa torjuntaan,
rankaisemiseen ja yksin jittdmiseen. Télld tavalla kerdtty "data”
on olennaista selviytymisen kannalta, silld pienten, avuttomien
lasten ensisijainen tavoite on luoda mahdollisimman vankka kiin-
tymyssuhde hoivaajiin. Opitut asiat vaikuttavat kehitykseemme,
silld alamme nopeasti suosia kiytostd, jonka avulla saamme rak-
kautta ja huomiota, ja tukahdutamme ”pahoiksi” leimaamamme
asiat, jotka aiheuttavat torjuntaa, arvostelua tai mitatointia.

Totuus on kuitenkin toinen: mikddn osa meistd ei oikeasti
ole paha. Kun lapsi sanoo: “Lahettakad pikkusisko takaisin sai-
raalaan! Vihaan hantd!”, taustalla on tuskaa, valtavaa hylatyksi
tulemisen pelkoa ja tunne siité, ettd jokin uhkaa perhetta. Lapsi,
joka vaikuttaa uhmakkaalta ottaessaan keksin, tuntee luultavasti
itsensd ndkymattomaksi ja kontrolloiduksi muilla eldménalueilla.
Kotitehtdvin kesken jéttdneelld lapsella on vaikeuksia, ja hin tun-
tee todenndkoisesti turvattomuutta. "Huonon kéytoksen” takana
on aina hyva lapsi. Mikéli vanhemmat jatkuvasti tuomitsevat kay-
toksen ankarasti eiviatkd huomioi hyvdd lasta kiytoksen takana,
lapsi sisdistdd olevansa paha. Ja pahuus on tukahdutettava kei-
nolla milld hyvinsd, joten lapsi kehittdad sithen keinoja, kuten
ankaraa puhetta ja itsensd torumista, tappaakseen “pahan lapsen”
ja loytaakseen “hyvin lapsen” itsessddn — toisin sanoen sen, mika
tuo hyviksyntdd ja yhteytta.
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Mitd siis opit lapsena "huonon” kiytoksen seurauksista? Ohjel-
moitiinko kehosi odottamaan tuomitsemista, rankaisemista ja
yksindisyyttd — vai rajoja, myotatuntoa ja yhteyttd? Nyt kun tie-
ddmme, ettd ihmisen "huono kaytos” on todellisuudessa merkki
sisdisestd kamppailusta, opitko kohtaamaan vaikeutesi arvostellen
vai myotitunnolla? Syyttelemalld vai uteliaisuudella?

Vastaamme itsellemme kuten hoivaajamme ovat meille vas-
tanneet, mikd luo pohjan sille, miten vastaamme lapsillemme.
Siksi ajatus “sisdisestd pahuudesta” periytyy helposti sukupolvelta
toiselle: vanhempani reagoivat vaikeuksiini ankarasti ja tuomit-
sevasti — opin epidilemadn omaa hyvyyttini, kun minulla on vai-
keaa — nyt aikuisena vaikeudet herdttivit minussa itsesyytoksid
ja itsekritiikkid — kun lapseni kayttaytyy epéatoivotusti, hdn akti-
voi saman ohjelmoinnin kehossani = minulla on taipumusta rea-
goida ankarasti lapseni vaikeuksiin — ohjelmoin lapseni kehon
samalla tavalla, joten hdn oppii epdileméddn hyvyyttdan kohdates-
saan vaikeuksia — ja niin edelleen.

Selvd, pysdahdytadn hetkeksi. Aseta kési syddmelle ja kerro itsel-
lesi tima térked viesti: "Olen téssd, koska haluan muuttua. Haluan
olla kddnteentekija ylisukupolvisissa perhekuvioissamme. Haluan
aloittaa jotain erilaista: Tahdon, ettd lapseni tuntevat olevansa
sisimmaltadn hyvid, arvokkaita, rakastettavia ja kelvollisia silloin-
kin, kun heilld on vaikeuksia. Tdm4 alkaa siitd, ettd 16ydan uudel-
leen oman hyvyyteni. Se on aina ollut osa minua.” Ylisukupolviset
kuviot eivit ole sinun syytasi. Pdinvastoin — luet tdta kirjaa, joten
olet valmis pysayttamaédn kierteen ja toteamaan, etté jotkin vahin-
golliset kuviot PAATTY VAT tahén. Kannat edellisten sukupolvien
painolastia ja muutat kurssia tulevia sukupolvia varten. Loistavaa.
Et todellakaan ole syyllinen - olet rohkea ja uskalias, ja rakastat
lastasi enemmaén kuin mitddn muuta. Kierteenrikkoja kay lapi val-
tavan taistelun. Olet mahtava, kun ryhdyt siihen.

22



Reiluin mahdollinen tulkinta

Sisdinen hyvyys 16ytyy usein, kun esitimme itsellemme yksin-
kertaisen kysymyksen: "Mika on reiluin mahdollinen tulkintani
tapahtuneesta?” Kysyn téta usein itseltdni lasteni ja ystavieni suh-
teen. Pyrin esittdméan kysymyksen useammin my®os, kun on kyse
avioliitostani ja itsestdni. Lausuessani sanat ddneen tai mielessani
huomaan, ettd kehoni rentoutuu ja tapani toimia ihmisten kanssa
tuntuu paljon paremmalta.

Kéytetddn tatd esimerkkid: Olet suunnitellut menevisi van-
hemman poikasi kanssa kahdestaan ravintolaan hanen syntyma-
pdivanddn. Paatdt valmistella nuorempaa poikaasi lempeisti
muutamaa péivaa etukéteen. Haluan kertoa, mitd olemme suun-
nitelleet lauantaiksi”, sanot. ”Isi ja mind menemme Nicon kanssa
ravintolaan lounaalle, koska on hinen syntymépdivansi. Mummi
tulee tanne seuraksesi. Olemme poissa suunnilleen tunnin verran”
Nuorempi poikasi vastaa: "Lahdetteko sind ja isd molemmat Nicon
kanssa ilman minua? Vihaan teitd! Olet maailman kamalin diti!”

Oho, mitéd tdssd tapahtui? Ja miten vastaat? Tédssd muuta-
mia vaihtoehtoja: 1) "Kamalin &iti vai? Ostin sinulle juuri uuden
lelun! Olet tosi kiittamaton!” 2) "Aiti tulee surulliseksi, kun sanot
noin” 3) Jatd hdnet huomiotta. Lihde pois. 4) "Oho, nuo ovat
isoja sanoja, anna kun vedan henked. Kuulen, ettd sinusta tuntuu
pahalta. Kerro lisdd.”

Piddn vaihtoehdosta 4, silld siind puututaan lapsen kaytok-
seen jarkevisti, kun sitd tulkitaan reiluimmalla mahdollisella
tavalla. Ensimmaisessé vaihtoehdossa poikani vastausta pidetdan
vain hemmoteltuna ja kiittimattoména. Toinen opettaa pojalle,
ettd hdnen tunteensa ovat liian voimakkaita, pelottavia ja hallit-
semattomia, vahingoittavat muita ja ovat uhka turvalliselle kiin-
tymyssuhteelle hoivaajan kanssa. (Kiintymyssuhdetta kisitelldan
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tarkemmin luvussa 4. Lyhyesti sanottuna kun keskitymme siihen,
miten lapsi vaikuttaa meihin, luomme pohjan laheisriippuvaisuu-
delle, emme saitelylle tai empatialle.) Kolmas vaihtoehto viestii,
ettd piddn poikaani kohtuuttomana, eivatka hianen huolensa ole
tarkeitd minulle. Reiluin mahdollinen tulkinta lapseni vastauk-
sesta on kuitenkin tdma: "Hmm. Poikani todella toivoo, ettd paa-
sisi mukaan erityiselle lounaalle. Ymmérrin sen. Han on surul-
linen. Ja kateellinen. Ne ovat niin isoja tunteita hdnen pienessa
kehossaan, ettd rajahtavit ulos isoina, satuttavina sanoina. Niiden
takana on kisittelemattomid, tuskallisia tunteita” Tédtd seuraa-
vassa puuttumisessa — myotituntoisessa puheessa, joka perustuu
sithen, ettd nden lapseni sisimmuiltddn hyvind - hanen sanansa
tunnistetaan merkiksi ylitsevuotavasta tuskasta, ei siitd, ettd han
olisi paha lapsi.

Reiluimman mahdollisen tulkinnan etsiminen opettaa van-
hempia keskittymddn siihen, mitd tapahtuu lapsen sisdisessa
maailmassa (isoja tunteita, huolia, haluja, tuntemuksia) ulkois-
ten tapahtumien sijaan (isoja sanoja tai toisinaan isoja tekoja).
Kun sovellamme ndkokulmaa kiytdnnossd, opetamme saman
lapsillemme. Ohjaamme heidédt havainnoimaan sisdistd koke-
mustaan, johon kuuluvat ajatukset, tunteet, tuntemukset, halut,
muistot ja mielikuvat. Itsesditelytaidot ovat riippuvaisia kyvysta
tunnistaa sisdinen kokemus, joten keskittymalla sisdiseen ulkoi-
sen sijaan rakennamme lapsissamme pohjaa terveille selviytymis-
taidoille. Kun paatat tulkita lapsen kaytosta reiluimmalla mahdol-
lisella tavalla, et ole lepsu” kasvattaja, vaan pyrit ymmartaimaan
kaytostd tavalla, joka auttaa lasta kehittdmadn olennaisia tunne-
saatelytaitoja tulevaisuutta varten - ja samalla sailytét yhteyden ja
laheisen suhteen lapseen.

Sovellan mielelldni reiluinta mahdollista tulkintaa toisesta-
kin syystd. Lapset etsivdt kaiken aikaa vanhemmiltaan vastauksia
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voidakseen ymmartdd: "Kuka mind olen juuri nyt? Olenko paha
lapsi, joka tekee pahoja asioita — vai hyvd lapsi, jolla on vai-
keuksia?” Tama pdtee etenkin sddtelemdttomdssd tilassa, jossa
tunteet ylittavit lapsen senhetkiset selviytymistaidot. Lapset muo-
dostavat mindkuvansa sisdistdmélld vanhempien vastaukset nai-
hin kysymyksiin. Mikéli haluamme, ettd lapsemme todella luotta-
vat itseensd ja tuntevat olonsa hyviksi itsensd suhteen, meiddn on
viestittava lapsille, ettd he ovat sisimmaltaan hyvid, vaikka kokisi-
vat ulkoisia vaikeuksia.

Muistutan usein itsedni, ettd lapset reagoivat siihen ver-
sioon itsestddn, jota vanhemmat heijastavat heille, ja toimivat
sen mukaisesti. Kun kerromme lapsille, ettd he ovat itsekkaita,
he tavoittelevat omaa etuaan. Kun kerromme pojalle, ettd hianen
sisarensa on paljon hyvitapaisempi, mitd tapahtuu? Epdkohte-
lias kdytos jatkuu. Mutta periaate toimii myos pdinvastoin. Kun
kerromme lapselle: “Olet hyvi lapsi, jolla on vaikeuksia. Olen
tdssd, olen tukenasi’, on todennidkoisempéd, ettd hian suhtautuu
omiin hankaluuksiinsa myo6tatuntoisesti, mika auttaa hanta saa-
telemdin ja tekemddn parempia padtoksid. Muistan kerran kat-
selleeni, kuinka vanhempi poikani epér6i, jakaisiko vélipala-
herkun sisarensa kanssa. Tunsin halua sanoa: "Sisaresi jakaisi
omansa kanssasi! Tee nyt edes yksi mukava asia!” Toinen dani
taas huusi: "Reiluin tulkinta! Reiluin tulkinta!” Sanoin siis pojal-
leni: “Tieddn, ettd osaat jakaa ja olet yhtd antelias kuin kuka
tahansa perheessimme. Lahden nyt huoneesta. Sind ja sisaresi
osaatte hoitaa timéan.” Kuulin poikani sanovan sisarelleen, ettei
tama voinut saada haluamaansa keksid, mutta saisi muutaman
hénen pretzeleistadn. Tdydellinen lopputulosko? Ei, mutta téy-
dellisyyttd tavoittelemalla menettédisin mahdollisuuden kasvuun
- ja kannatan aina kasvua. Poikani péitti tehdd pienen uhrauk-
sen. Hyvaksyn sen.
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Mikédn ei ole arvokkaampaa kuin se, ettd l6yddmme oman
hyvyytemme vaikeuksien taustalta, silld se kasvattaa kykydmme
pohtia ja muuttua. Kaikki hyvit paatokset alkavat siitd, ettd tun-
nemme olomme turvalliseksi itsessimme ja ymparistossimme,
eikd mikddn tunnu yhté turvalliselta kuin se, ettd meiddt ndhddan
hyvini ihmisin, jollaisia todella olemme. Ellei mieleesi jaa tasta
kirjasta mitddn muuta, muista tdma. Sind olet sisimmaltési hyva.
Lapsesi on sisimmaltdan hyva. Jos muistat tdimén totuuden aina
ennen kuin koetat tehdd muutoksia, pysyt oikealla tielld.
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LUKU 2
Kaksi asiaa on totta

Kahden pojan diti Sara tuli vastaanotolleni ja ilmaisi tunte-
vansa turhautuneisuutta, itsesyytoksid ja kaunaa. Hénelld oli
mahtavat lapset ja rakastava kumppani, mutta hin oli lopen kyl-
lastynyt pitdmaan lapsiaan jatkuvasti kurissa kaiken hauskan kus-
tannuksella. ”Toivoisin, ettd voisin hassutella, mutta jonkun on
pidettiva ylld sadntoja ja saatava asioita aikaan”, hian sanoi. TyOs-
timme Saran — kuten monien muidenkin vanhempien - kanssa
ajatusta, ettd hian voi olla kahta asiaa samanaikaisesti: hauska ja
luja, h6lmo ja jamakka. Paitsi ettd han kykeni molempiin, hdnesta
kenties tuntuisi paremmalta — ja hdnen perhejérjestelmansa toi-
misi paremmin - jos hén todella olisi molempia.
Kasvatusneuvoni perustuvat laajalti tahan ajatukseen. Meidén ei
tarvitse tehdé valintaa kahden oletetusti vastakkaisen todellisuuden
valilld. Voimme valttad rangaistuksia ja ndhda kdytoksen paranevan,
voimme olla kasvattajia, joilla on jamakoita odotuksia ja olla silti leik-
kisid, voimme luoda ja ylldpitda rajoja ja osoittaa rakkautta, voimme
huolehtia itsestimme ja lapsistamme. Samalla periaatteella voimme
tehdé perheen kannalta oikeita ratkaisuja, jotka tuntuvat lapsista
ikaviltd; voimme sanoa ei ja silti valittad lastemme pettymyksesta.
Témé moninaisuuden idea — kyky hyviksyd samanaikaisesti
useita todellisuuksia — on darimmadisen tdrkeda terveissa ihmis-

27



