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LEMPEAT
JAAHYVAISET
SOTKUILLE

Paatitks jarjestad keittion komeron, mutta oven avattuasi
laitoit sen akkia kiinni ja totesit, ettei tasta tule mitéan? La-
maannutko, kun vain ajatteletkin kellarivaraston kaaosta?
Pysritteletkd tavaroita poistokassiin ja takaisin? J&itks luo-
kalle, kun yritit konmarittaa vaatekaappisi? Oletko kuormit-
tunut, kiireinen, keskittymiskyvytén, vésynyt, uupunut, stres-
saantunut tai huolien painama? Onko kotisi kaaoksessa,
joka saa sinut huokaamaan epatoivosta?

Sitten vilkaisit t&té kirjaa ja ajattelit, ettd tuossa on taas
yksi self help -opus, joka kertoo, miten teet itsestdsi parem-
man ihmisen jaksamalla ja ehtimalla enemman. Painvastoin!
Talla kertaa olet tarttunut kirjaan, jossa sinua ei piiskata kon-
marittamaan, kuolinsiivoamaan tai ylipgatéan osoittamaan
kunnollisuuttasi millaén lisésuorittamisella. Sen sijaan kerron
sinulle, miten saat kotisi jarjestykseen ja arkesi sujumaan le-
paéamalla enemmén ja raivaamalla silloin t&llsin vartin siella
ja toisen taalla. Aloitetaan kuitenkin siitd, miksi raivaamisen
ajatteleminenkin uuvuttaa. Uskon vakaasti siihen, ettd ym-
marrys lisaa seké itsemystétuntoa ettd mahdollisuuksia teh-

dd asioille jotain.



TAVARATYO ON AIKASYOPPO
Suomalaisissa kodeissa on kymmenidtuhansia tavaroita.
Valistuneimmat arviot likkuvat 30 000:n ja 50 000 esineen
vélilla, mutta onpa vaitetty myds, etté nelihenkisen perheen
omakotitalossa voisi olla jopa satatuhatta tavaraa. Osaat-
ko kuvitella mielessasi sata, tuhat tai kymmenentuhatta ta-
varaa? Paljonko tilaa ne vievat? Montako kaappia, vaate-
huonetta ja varastoksi muuttunutta vierashuonetta tarvi-
taan? Millaisia ponnisteluja vaaditaan, jotta jokaisella tava-
ralla on paikkansa ja ne myss pysyvét paikoissaan’?

Kutsun tavaratysksi kaikkea sité hommaa, jota tavarat
meille tuottavat. Tavaratyd alkaa jo ennen kuin esine on kan-
nettu kynnyksen yli, kun tutkimme mainoslehtisistd jo netti-
sivuilta mita kannattaisi ostaa ja vertailemme tuotteiden
ominaisuuksia. Sitten kdymme ostoksilla, haemme pakette-
ja postista, jarjestémme tavaroille tilaa, puhdistamme, pi-
noamme, vilkkaamme ja kergilemme niita lattialta, etsimme
kadonneita, raivaamme tavaroita siivouksen ja leipomisen
tieltd tai piillotamme niita kylailyn alla, jarjestelemme tavaroi-
ta taas uudelleen, korjoamme rikki menneitéd ja lopuksi kier-
ratamme, kuskaamme ja myymme turhiksi kdyneita. Jos jokin
tassé maailmassa on ikuista, niin tavaratys.

Kodin tavarahumppaa pyérittad tyypillisesti yksi tai kak-
si aikuista. Ajattele kaksi tai hyvassa lykyssé nelja katta, joi-
den kautta kymmennet tuhannet esineet virtaavat ja [8ytavat
paikkansa. Joskus kun mietin asiaa, ihmettelen ettd ylipaa-

taan ehdimme myos kéydé t6issd, hoitaa lapsia tai harrastaa.
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ltse ndenkin tavarat sitoumuksina ja tehtéving, joista jokainen
vaatii meiltd jotain. Jos suhtautuisimme tavaroihin kuin kis-
sanpentuihin, kévisi nopeasti selviksi, ettd emme voi tarjota
kovin monelle sellaista huolenpitoa, jota ne ansaitsevat.

Tavaratyd on intensiivistd jo tydn madrdn takia. Lisaksi se
on aivoille kuormittavaa, sillg siihen sisaltyy hankalaa pé&é-
toksentekoa, jota mieluiten valttelisimme. Kun vaatehuone
téyttyy niin, ettd ovesta ei mahdu siséan, haluamme ratkoa
ongelmaa. Késissé pyérivit vanhat bandipaidat, pieneksi
jadneet toimistovaatteet ja komeron nurkkaan survottu van-
ha leipdkone. Jokaisesta aukeaa padtésten ketju: Pidanks ta-
man lahjaksi saadun neuleen vai en? Mité seuraa, jos luovun
siité? Kadunko poistoa? Kayké taas kuten viimeksi kun karsin
tavaraa, ettd tarvitsisin sitd heti poistamisen jélkeen? Pahas-
tuuko tati, jos huomaa, ettd hénen antamansa neule on lai-
tettu eteenpdin? Jos poistan sen, miten: myynkd, lahjoitanko
vai onko se jo roska? Mink& myyntikanavan valitsen? Milloin
ehdin tutkia kirpputorien aukioloaikoja tai ottaa mitat netti-
ilmoitusta varten? Milloin kalenterissani on aikaa myynti-
poydan hoitamiselle? Ehdinks siihen mennessa 18ytéa muu-
takin myytavéa? Ja niin edelleen ja niin edelleen.

Ei ihme, ettd tavarat on helpompi vain lykata takaisin sin-

ne, mistd ne tulivat.

SOTKUN RESEPTI

Joudumme tekemdadan tavaratystd, vaikka olisimme muuten-

kin kuormittuneita. Eréén asiakkaani ruokapsyté oli kuorru-



tettu monen vuoden aikana kertyneilla paperipinoilla, pintaa
ei nékynyt. Kun padsimme pohjimmaiseen kerrokseen, kiin-
nitin huomiota siihen, ettd alimmat paperit olivat kaikki sa-
malta vuodelta, seitsemdn vuoden takaa. Kun kysyin, onko
sille jokin erityinen syy, asiakas kertoi, ettd siné vuonna hdanen
elamassadan oli vastoinkdymisia. Voimat loppuivat, mutta
paperia tuli postiluukusta entiseen tahtiin tai vastoinkaymi-
siin liittyvan byrokratian takia jopa enemman, ja vasta nyt
han toipui noista tapahtumista.

Kun elédma heittaa kuormittavaan tilanteeseen, tavaratyd
joustaa usein ensimmaisten joukossa. Masennus, uupumus,
sairastuminen tai muu toimintakykyyn vaikuttava vastoin-
kayminen nakyy kotona paperien ja tavaroiden kasautumi-
sena sivupdydille sek& varastojen ja kaappien téyttymisend.
Joskus kaannekohdan voi néhdé tavarapinoista kuten asiak-
kaani kotona.

Erds blogini lukija ofti yhteyttd kertoakseen tarinansa. Kun
kodin jarjestyksen yllépito ei endé sujunut vanhaan malliin,
han oli syyttanyt itsedén saamattomuudesta, laiskuudesta ja
mielenkiinnon puutteesta. Han epdili jopa mielenterveytensé
jarkkyneen. Lopulta han paasi tutkimuksiin, joissa 18ytyi vai-
kea-asteinen uniapnea. Jarjestdminen ei sujunut, koska han
oli liian vasynyt. Han halusi kauttani muistuttaa, ettd "mei-
dan saamattomien sekoilijoiden” — hdnen madaritelmansa —
pitdisi tutkituttaa itsensé sairauden varalta.

Kuormituksen ei edes tarvitse olla mitéan dramaattista,

ruuhkavuodet tai kiireinen ja vaativa tyd riittavat. Myés ta-
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valliset elamé&nmuutostilanteet, kuten muutto, lapsen synty-
ma, lédheisen kuolema, ero tai lasten aikuistuminen ovat aina
my&s “tavaratilanteita”, joihin liittyy tavallista suurempi méa-
rd tavaratyota.

Tavaratyd vaatii suunnittelua, organisointia ja paatsk-
sentekokykyd — siis toiminnanohjausta. Erityisen alttiita epé-
jarjestykselle ovatkin neurokirjolla olevat ihmiset, jotka kuor-
mittuvat tavallista herkemmin ja joiden toiminnanohjauk-
sessa voi olla haasteita. Asiakkaikseni tulee toisinaan keski-
ikaisié naisia, jotka ovat niin uuvuksissa ja kuormittuneita,
ettd ovat jo melkein luovuttaneet. Toistuva tarina on, ettd
he ovat lapsesta saakka saaneet kuulla sotkuisuudestaan ja
kokeneet aina huonommuutta "huusholligeenien” puuttu-
misesta vaikka ovat kamppailleet parhaan kykynsa mukaan
saadakseen kotinsa jérjestykseen. Jos téllaisessa tilanteessa
tunnistaa itsessadn myss muita ADHD:n tai autismikirjon
piirteitd, kannustan hakeutumaan terveydenhuollon ammat-
tilaisen vastaanotolle tutkimuksia varten. Diagnoosi voi nos-
taa harteilta vuosikausien taakan: en olekaan huono, aivoni
vain foimivat eri tavalla kuin muilla — ja kodin jérjestamises-
sd se pitad ottaa huomioon. Neurokirjolla oleville ihmisille
tavaroiden karsiminen ja jérjestdminen tuo arkeen erityisen
paljon helpotusta.

Arjen kuormitus, olipa sen syy miké tahansa, nékyy ko-
tona. Kun kuormittunut sitten lahtee hakemaan apua tilan-
teeseensa, hén kenties lainaa kirjastosta kodin jarjestédmisen

oppaan. Monet néistd kirjoista on kirjoitettu ihmisille, jotka
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eivat niité oikeasti tarvitse. Jos kuormittunut Ightee sovelta-
maan esimerkiksi japanilaisen jarjestémisgurun Marie Kon-
don KonMari-menetelmad, hén saa pian huomata saaneen-
sa aikaan entistd isomman sotkun; kerron kohta tarkemmin,
miksi ndin kay. |arjestysta tavoitteleva lannistuu, ajattelee
olevansa kelvoton ja kaiken avun tuolla puolen. Motivaatio
painuu nolliin.

Useimmissa jarjestdmisoppaissa ei ole huomioitu sitd, ettd
ihmisten voimavarat vaihtelevat ja paatsksentekokyky on ar-
jessa jo muutenkin tiukoilla. Niissé ei anneta riittavan selkeita
neuvoja tilanteisiin, joissa arjen peruspyéritys syd voimat niin,
ettei iking 16ydy aikaa ja jaksamista kokonaisen varaston tai
vaatekaapin raivaukseen.

Se ei tarkoita, etteikd toivoa olisi. Kuormittunut saa kotinsa
jarjestettyd samalla ohjeella, jolla elefantti sysdadn: paloit-
telemalla. Samat ohjeet kayvét kenelle tahansa, sillé kukapa
meistd ei toisinaan olisi hajamielinen, uupunut, kiireissadn tai
keskellé muutosta. Kuormitusta vahentad, kun keskittyy ta-
varoita raivatessa yhteen asiaan kerrallaan. Minka tahansa
jarjestamisprojektin voi paloitella niin, etté se mahtuu kiirei-

seenkin arkeen.

TAVARATULVA

Emme silti voi syyttad kodin kaaoksesta vain arjen kuormi-
tusta. Jos elaisimme torppareina 1800-luvun suomalaisella
maaseudulla, voisimme toki olla kuormittuneita mutta torp-

pamme ei silti hukkuisi tavaraan. Vasta kun oli mahdollista
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ostaa koti tayteen, jouduimme tahan hulluun tilanteeseen,
jossa melkein kaikilla on tavaraa enemman kuin mista jak-
samme huolehtia.

Ja ostaneet me olemmekin. Uusien tavaroiden hankki-
minen tuottaa mielihyvad. Sen julistetaan olevan jopa kan-
salaisvelvollisuus, jonka avulla "kansantalouden pyorat”
pidetdén pysdriméssé. Parhaat markkinointipsykologit on
valjastettu miettim&an, miten meidat saisi ostamaan enem-
man.

Toisen maailmansodan jélkeen Suomi siirtyi hyvin no-
peasti pula-agjasta kulutusyhteiskuntaan. Tavaroiden hankki-
minen merkitsi hyvad elamad ja eteenpdinmenoa. Samal-
la mielessa pysyivat pulan ja puutteen opit, jotka ohjasivat
varautumaan pahan pdivén varalle. Kuluttajiksi tultiin siis
pula-ajan ajatusmaailmalla, ja sama lghestymistapa opetet-
tiin my&s jalkipolvelle. 1980-luvulla vietettiin jo kulutusjuhlaa,
ja 2000-luvulle tultaessa halpatuonti ja kirpputorit ovat ro-
mahduttaneet tavaroiden hinnan. Tavaratulvan taustalla on
korkea elintasomme, mutta kenenk&dén ei tarvitse olla rikas
haaliakseen tavaraa. Tavaroita on niin paljon, ettd niitd saa
helposti ilmaiseksi sosiaalisen median lahjoitusryhmista ja
netin vertaiskauppa-alustoilta.

Mita tapahtuu, kun kokonainen kansakunta kay kaupoilla
vuosikymmenten ajan? Kyll&, kodit téyttyvéat. Tarvitaan isom-
pia koteja, jotta kaikki tavarat mahtuvat. Perinnénjaoissa
taysien huushollien tavarat jaetaan toisiin, jo ennest&én tay-

siin huusholleihin. Vuokravarastobisnes kukoistaa, kierratys-

15



keskukset menevat tukkoon. Siirryimme puutteen ajasta ylta-
kyllgisyyteen, mutta kukaan ei — ennen Marie Kondoa — opet-
tanut, miten paljouden kanssa tullaan toimeen. Martat kylla
ohjasivat rullamaan lakanat jo puhdistamaan lattiat saan-
ndllisesti, mutta entd sitten, kun lakanoita on niin paljon, et-
tei kaapin ovi sulkeudu, eiké kotona mahdu imuroimaan, kun
nurkissa kasvaa tavarapinoja.

Pyysin kerran someseuraajiani kertomaan, mitd sellaisia
tavaroita heillé on kodeissaan yllin kyllin, joita omasta lap-
suudenkodista ei |8ytynyt tai joita oli vain vahén. Ketjun lu-
keminen hatkéhdytti. Koteihin on syntynyt kokonaan uusia
tavarakategorioita, ilmeisimpiné erilaiset ruudut, niiden la-
turit ja kaikenkarvaiset piuhat, mutta kaappejamme tukkivat
my&s muut sahkolaitteet hdyrypesureista soodastriimereihin.
Ennen selvisimme esimerkiksi ilman kestokasseja, muovi-
rasioita, juomapulloja, mikrokuituliinoja, tavaroiden sailytys-
laatikkoja tai lahjakasseja. Myos sellaiset tavarat, joita en-
nen riitti yksi per huusholli tai asukas, ovat moninkertaistu-
neet. Jos kahvi aiemmin keitettiin yhdella kahvinkeittimell&
tai ihan vain pannulla, nyt [8ytyy kahvikone, mutteripannu,
pressopannu, se perinteinen keitin sekéd mummolta peritty ku-
paripannu. Ennen pestiin tiskiaineella ja méntysuovalla, nyt
jokaiselle pinnalle on oma siivousainepullonsa, siivoukseen
liittyvista valineistd puhumattakaan: mieti vaikka harjaa, jon-
ka tarkoituksena on pelkéstadn laudevélien puhdistus. Lap-
suudenperheessani koiralla oli yksi kaulapanta ja pari palloa,

nyt koiranomistajalla on kokonainen kaappi koiratarvikkeita.
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Ja kenella enad on vain yksi kampa, uima-asu, joulukalenteri,
mustekynd, talvitakki, paistinpannu, kangaskassi, shampoo-
pullo, juustohdyla tai sakset? Jopa kuusenkoristeita 8ytyy
useamman kuusen tarpeiksi.

Tilanne on jarjetén: kaikilla on tavaraa enemmén kuin
mistd joksaa huolehtia ja maapallo hukkuu jatteisimme — ja
silti hankimme jatkuvasti lisaa. Tavarat eivat kuitenkaan ole
jarjen asia. Ne ovat ihmisille monella tavalla enemman kuin
"vain tavaroita”. Tavaroilla viestimme toisille ja itsellemme
siité, mihin ryhmiin kuulumme. Osaamme pé&atelld toisen
vaatteista, kellosta, autosta tai kodin sisustuksesta, millai-
nen maku, sosiaalinen asema ja arvot hanelld on. Meillg on
erityiskyky kiintya elottomaan ympdrillamme, kuten asun-
toihin, sohviin, kahvikuppeihin ja lastemme askartelutsihin.
Luomme tavaroihin tunnesuhteen, liitémme niihin tarinoita
ja muistoja seké kiinnitdmme niihin identiteettej&. Markkina-
voimat kayttévat hérskisti hyvakseen tavaraan liittyvid inhi-
millisia erityispiirteitétmme. Meidé&t saadaan ostamaan yha
uusia esineitd vaittamalld, ettd ne tekevét arjestamme hel-
pomman ja meistd onnellisempia, terveempid tai ymparistol-
le ystavallisempida. Tosiasiassa jatkuva tavaroiden ostaminen
tekee arjestamme tavaroiden esteradan.

Naista piirteistémme ei olisi haittaa, jos tavaroita olisi ko-
deissa kohtuudella. Silloin voisimme nauttia tavaroista rau-
hassa jo myds tavarat voisivat nauttia siitd huolenpidosta,
jonka ne meit& palvellessaan ansaitsevat. Runsaudessa jou-

dumme kuitenkin jatkuvastilaiminlydmaan tavaroitamme j&it-
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tamalla ne lyhyen innostuksen jalkeen kaappiin lojumaan. Ta-
vallinen arvio on, ettd aktiivisessa kéytdssa olisi noin viidennes
kodin tavaroista. Voit miettiéd omaa vaatekaappiasi: kuinka
moni vaate pddsee ulos kaapista viikoittain, entéd kuukausit-
tain? Onko kaappiin jaévia enemmén vai vahemman kuin nii-
18, jotka padasevat kayttéson? Enta varastosi, kuinka suuri osa
sen tavaroista on kéytdssd kuukauden tai vuoden mittaan?

Jos haluat kotisi jérjestykseen, ensimmdinen askel on
helppo: ala tee mitadn. Al osta yhtdaan uutta aluspaitaa,
sandaalia, piuhaa, pesusientd, kynttilad, paistinpannua,
sadetakkia, otsalamppua tai mitéén muutakaan. Keksi jo-
tain muuta tekemistd, mene metsédn, museoon, elokuviin
tai kahville. Kerro itsellesi, ettd uusista tavaroista on vain
uutta vaivaa. Jos on ihan pakko hankkia jotain, kuten vaat-
teita kasvavalle lapselle, osta pienin mahdollinen minimi-
maarad —selvidt kylla! Hyva ohje on ostaa vain sellaista, mité
ilman et tule toimeen. Ala ota tavaraa vastaan edes ilmai-
seksi, ellei se ole jotain sellaista, mitd ilman et parjad. Kun
lakkaat hankkimasta, kotisi tavaramadrd ennen pitkad va-
henee luonnollisen poistuman kautta ilman sen kummem-
pia toimenpiteitd.

Minusta jokaisen kodinjérjestamisoppaan pitéisi alkaa
neuvolla lopettaa tavaroiden hankkiminen. Se jatetéan kui-
tenkin usein kokonaan antamatta, ehka siing pelossa, ettd
lukijat syyllistyvat. On kuitenkin selvad, mista kaikki kodin ta-
varat ovat tulleet: olemme kantaneet ne itse kynnyksen yli. Jos

sisdéntuloon ei puututa, tavaratyd todellakin on loputonta.

18



Ala kuitenkaan liiaksi moiti itsedsi aiemmista hankinnois-

ta. Tarkeampéa on se, miten toimit tasté eteenpdin.

HYVIA SYITA JARJESTAA KOTI

Koska olet tarttunut tahén kirjaan, olet varmaankin kiinnos-
tunut jarjestamadn kotisi etkd tarvitse perusteluja sille, miksi
jarjestys ja tavarapaljouden raivaaminen helpottaisivat ar-
keasi. Ehka asiaa on silti hyvé pyséhtyd hetkeksi miettimaan,
sillad omasta mielestdani on seka hyvia etté huonoja syitd jar-
jestéd kotia. Hyvien syiden kuuleminen liséé motivaatiotasi,
huonot syyt saavat sinut tuntemaan huonommuutta ja ha-
pedd.

Aloitetaan hyvistd syisté. Ensinndgkin tavaroiden véhen-
taminen sadstad aikaasi. Jokainen yli kymmenvuotias suo-
malainen kayttaa kotitdihin kolme tuntia pdivassa kertovat
ajankéayttétutkimukset.  Kotityét ovat tavaratyétd sanan
varsinaisessa merkityksessa: esineiden siirtelya pyykkitelineel-
t& kaappiin, pdydasta tiskikoneeseen tai pois imurin tieltd. Se
on hankintojen tekemistd, huoltoa ja kierratysté. Voisi aja-
tella, ett& esimerkiksi pyykin maara on vakio eika liity siihen,
onko kaapissa vaatteita paljon vai kohtuudella. Tosiasiassa
paljon vaatteita tarkoittaa enemmén pyykkia, silla vaattei-
den kayttovali lyhenee ja puolipitoisia pestaén herkemmin,
kun on enemman mahdollisuuksia vaihtaa vaatteita.

Toiseksi tavaroiden viéhentdminen s&astad kukkaroasi. En
tarkoita nyt vain sitd, ettd tavaroiden hankkimiseen on men-

nyt rahaa. Myés niiden sdilyttéminen maksaa. Mita enem-
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mdn tavaraa, sitd isompi koti tarvitaan. Mitd enemman ta-
varaa, sitd isompi tila menee sdilyttémiseen ja sité pienempi
jaa olemiseen ja tekemiseen. Ystavani lapset saivat yllattéen
ja pyytamattda sukulaiselta lahjoksi valtavan pehmonallen.
Sen pyllyn alle jai melkein nelidmetrin verran muutenkin pie-
nen lastenhuoneen lattioa. Ystavaperheeni asuinalueella
nelidmetri omistusasuntoa maksaa noin 2 500 euroa, joten
nalle tuli kalliiksi. Tavaroita varten ldmmitet&an pihavaras-
toja ja kalliissa vuokravarastoissa sailytetaan tavaraa, jonka
arvo alittaa roimasti varaston vuosivuokran. Sitten ovat vield
jarjestamistarvikkeet — napparat laatikot, jakajat ja organai-
serit — joita sinun ei tarvitse ostaa lainkaan, jos tavaraa on
sailytystiloihin néghden kohtuullisesti.

Kolmanneksi tavaroiden vahentéminen tekee kodistasi tur-
vallisemman. Sailytétks keittistarvikkeita sahkslieden levylla,
koska muuallekaan ei mahdu (kyllg, olen lukuisia kertoja nah-
nyt tdman asiakkaideni kodeissa)? Onko saunassasi tavaraa
sa@ilytyksessd, mutta et ole varma, onko kiukaan sulake kyt-
ketty pois padlta? Onko kellarissa kulkeviin vesi- ja viemari-
putkiin n&kdyhteys, jotta huomaat putkirikon ajoissa, vai
onko edessé pinoittain tavaraa? S&ilétké makuuhuonees-
sa ylimaéraisté tavaraa laatikoissa tai kasseissa, joihin voit
kompastua, kun lahdet yslla vessaan?

Neljéis hyvé syy vahentad tavaroita on se, ettd se véhent&s
riitaa kotona. Tutkimusten mukaan kotityst ovat yksi taval-
lisimpia ellei tavallisin heteropariskuntien riidanaihe. Riidel-

laén toisin sanoen siitd, kumpi huoltaa tavaroita. Kotikéyn-
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neillé olen joskus joutunut rintamalinjan keskelle, kun p&aani
yli on alettu riidellé tavaroista. Fakta on, ettd toisen tavarat
ovat aina roinaa, joka tukkii kodin sailytystilat, mutta omat
esineet ovat hyvinkin tarkeité. Lopulta kouluttauduin vuoro-
vaikutusohjaajaksi, jotta voisin auttaa tavaroista riitelevia
asiakkaitani. Eripuraa on myds sukupolvien suhteissa. Van-
hemmat nalkuttavat lapsille naiden huoneiden siivoamises-
ta, ja omien, vanhenevien vanhempien haluttomuus raivata
kotiaan turvallisemmaksi k&y hermoille ja rasittaa kanssa-
kaymista. Tavaroita vdhentémallé ihmissuhteissa voitaisiin
keskittyd enemman positiiviseen.

Viidenneksi tavaroiden vahentéminen véhent&d myds stres-
sid. |hmiset kertovat tavoittelevansa kodin jarjestémiselld
nimenomaan mielenrauhaa. Sité on luvassa, kun aikapula,

taloudellinen paine ja riitely vahenevét.

HUONOJA SYITA JARJESTAA KOTI

Kaikki syyt jarjestad kotia eivat ole yhtd hyvia kuin edella
luetellut. Monet kokevat kodin kaaoksesta syyllisyytta ja ha-
pedd. Kodin jarjestéminen siksi, etté naapuri saattaa néhda
eteisestd sisadn tai anoppi kurkata vaatehuoneeseen, kum-
puaa ulkopuolisesta paineesta, kokemuksesta, etté emme
kelpaa sellaisina kuin olemme. Kotihdped on tunne, ettéd oma
koti ei ole riittavén hieno tai siisti muiden silmille, joten itsekin
on huono ja puutteellinen. Hapeadn kuuluu, ettd se halutaan
piilottaa. Piilottelu johtaa uuvuttavaan pinnistelyyn siistey-

den yllépitamiseksi mutta myds eristaytymiseen: kyldilyja
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véltellaan, edes lasten kaverit eivat saa tulla kéymaan, jottei
sotku paljastu.

Kotihdped saa ihmisen toimimaan muiden oletettujen odo-
tusten mukaan. Siita kérsivé tarkkailee muiden reaktioita ja
etddntyy omista toiveistaan, tarpeistaan ja hyvinvoinnistaan.
Kuka tahansa voi tuntea kotihdpead, mutta erityisesti se pii-
naa naisia, joita pitkan historiallisen perinnén takia usein ar-
vioidaan ja jotka itse arvioivat itseddn "eméntélinssin” kaut-
ta. Linssin lapi katsottuna on hyva eméntd, hyva nainen ja
hyva aiti, jos koti on viihtyisd ja siisti.

Monet asiakkaani ovat kertoneet yhdeksi kodin jarjestd-
misen tavoitteeksi sen, ettd yllatysvieraita voisi vastaanottaa
milloin tahansa. En moiti heitéd heidén toiveistaan, mutta
on hyvd ymmart&d, ettd tallaisessa toiveessa puhuu héapeds.
Hé&pean hoitaminen kotia jarjestéamalla on kuin hoitaisi ihot-
tumaa meikkivoiteella. Se ei itse asiassa valttématté auta
lainkaan. Jos hapedad ei kohtaa, se vain vaihtaa paikkaa. Siis-
teimmissékin kodeissa pyydetaan sotkuja anteeksi vieraiden
saapuessa. lyylikkdimmallakin somevaikuttajalla on kodis-
saan ne nurkat, joita han ei kuuna péivand kehtaisi julkaista
Instagramissa. Itse koen toisinaan aivan erityistd ammatti-
jarjestdjéan kotihapeda: kotini kuuluisi olla mallikelpoisempi,
olenhan jarjestamisen ammattilainen. Kun tavoittelee tay-
dellisyytta, padtyy vain loputtomaan taisteluun hépesd vas-
taan.

Kotihdpedn kohdalla ensimmainen askel on ylipaatadn

tunnistaa padssa pydrivat vaatimukset sekd kelpaamatto-
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muuden, riittémé&ttdmyyden ja huonommuuden tunteet koti-
hapedksi. Toinen askel on tiedostaa, ettd kotihdped on jaettu
tunne. Se on yhteiskunnallinen ilmis, joka koskettaa tuhansia
ja tuhansia muitakin. Jos kotisi hévettad sinua, et todellakaan
ole ainoa! Kotihdped on myds sosiaalisen vallankaytén me-
kanismi, jolla naiset saadaan pysymé&éan tontillaan, uudet
keittiokalusteet, sohvat ja jarjestamistarvikkeet myytya seké
lukijoita taman kirjan kaltaisille kodin jarjestamisen oppaille.

Lisataan hankalien tunteiden padalle arkinen tavarapaljous
ja sen taustasyyt, kuten kykymme kiintyd esineisiin, markkina-
koneistojen myllytys, pula-ajan perinté ja eldmantahdin
aiheuttama kuormitus, niin sotku syntyy kenelle tahansa. Voit
kerta kaikkioan huokaista helpotuksesta ja suhtautua tésta
lahtien niin kotihdpe&dsi kuin sotkuihin mystatuntoisemmin:
kaikilla meilla on téllaista, en ole yhtadn muita kehnompi.
Tunteista ei p&dse eroon, mutta kun ne tunnistaa, niitd on
helpompi sietaa.

”"Sotku ei haittaa, jos sotku ei haittaa” on pitkéén ollut oma
mottoni. Kenenkddn ei tarvitse jarjestdd kotiaan ulkoisesta
paineesta, jos itse ei koe epdjarjestystd ongelmaksi. Kutsu ih-
meessd ystavéat kylaan tai avaa ovi yllatysvieraille, siivoa tai
jata siivoamatta, mutta 4l& ainakaan pyyda anteeksi. Puhu
mieluummin kotihgpedstéd ilmisna. Kerro, mitd siitd luit ja mi-
ten se sinuun vaikuttaa. Voit yllattyd asioista, joita muilla on
jaettavana. Puhe vapauttaa hdpedn vallasta.

Kotipositivisuus on vastavoima kotihépedlle. Se tarkoittaa

irtautumista siitd, ettd arvioimme ihmisié heidan kotiensa
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siisteyden, jarjestyksen tai muodikkuuden perusteella. Koti-
positiivisuus ei kuitenkaan tarkoita, etté sinun pitdisi lakata
tavoittelemasta sujuvampaa arkea. Sité ei kuitenkaan tarvit-
se tavoitella hdpedn piiskaamana ja uuvuttamana, vaan sik-

si, ettd se sadstéd rahaa, luonnonvaroja ja mielenrauhaasi.

PIENTEN ASKELTEN TAIKA

Netflixin KonMari-sarjan erééssé jaksossa on osallistuja, jolla
on paljon vaatteita, hyvin paljon vaatteita. Niitd on monessa
huoneessa ja useassa kaapissa. Japanilaisen ammattijérjes-
tajan Marie Kondon kehittémé KonMari-jérjestdmisproses-
si alkaa vaatekaapista. Vaatteet otetaan esille ja levitetéan
vuoteelle, sohvalle tai lattialle. Sitten jokaista vaatekappa-
letta vuorollaan ik&én kuin tunnustellaan sen selvittamisek-
si, tuottaako se edelleen iloa. Jos ilonsévahdyksié ei ilmene,
vaatetta kiitetdan palveluksesta ja se ldhtee poistoon. |dljelle
jadneet jarjestellaan erityisia viikkauksia ja varijérjestyksia
noudattaen takaisin kaappiin. Kondon véitteen mukaan siis-
timpi kaappi tuottaa niin suurta mielihyvéa, ettd sen jarjes-
tystd haluaa kunnioittaa jatkossakin.

Sarjan osallistujan parivuoteelle kipattu vaatevuori hipoo
kattoa. Han tuskailee valintojen kanssa, poistopadatsksia ei
ota syntydkseen. Jaksoa katsoessa mietin, missd hén nukkuu.
Toivon, ettd hénelld on sohva tai vierashuone, jossa yépya.
Facebookin jérjestamisryhmistd olen oppinut, ettd ndissé ti-
lanteissa ilta saapuu yleensd nopeammin kuin vaatekasa on

kasitelty. Jotkut kémpivat vuoteeseen vaatteiden alle. Toiset
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huiskaisevat ne lattialle tai ikeakasseihin, joista ne l8ytyvét
viel& kuukausien paasta. lloa tuottavat ja tuottamattomat
vaatteet menevat sekaisin ja kaiken saa aloittaa alusta, jos
vield jaksaa.

Tilanne on tuttu lukemattomille kotiensa jarjestdijille. Kut-
sun tatd jarjestamistekniikkaa rysdyttémiseksi: innostuksen
puuskassa revitéén tavarat ulos kaapeista tai varastosta ja
levitelldan ne ympériinsd. Kun kaappien normaalisti kétke-
man tavarapaljouden nakee kerralla edessadn, tajuaa, miten
valtava m&ara paatoksia ja niisté seuraavia toimenpiteitd
kaapeissa on ollut. Heitetéén sekaan vielé hippunen luopu-
misen tuskaa ja soppa on valmis: kodin jarjestdjadan iskee
pahemman sortin valintavasymys eli ison urakan lamaannus.

Vaikka ison urakan lamaannukselta sadstyisi, tavallinen
tarina on myds se, ettd tyd yksinkertaisesti keskeytyy juuri kun
kaaos on pahimmillaan. Lapsille tulee nalka, koira pitaé pis-
sattaa tai itse muistaa, ettd huomiseksi olisi saatava puhtaita
vaatteita. Kun rysaytys keskeytyy, tavarat jaéavat niille sijoil-
leen pdaiviksi, viikoiksi tai joskus kuukausiksi, kunnes into taas
|8ytyy — jos |8ytyy. Tai sitten tavarat vain tungetaan takaisin
kaappeihin, mutta kiireen takia huonommassa jérjestyksessa
kuin aiemmin.

Sillg, ettd ryséytys ylittad jaksamisen, on seurauksia: into
raivata tavaroita saa pysyvan kolauksen, voisi jopa puhua
itse aiheutetusta motivaatioromahduksesta. Lamaantumi-
sesta ison urakan edessd voi muodostua perusasenne kodin

jarjestémistd kohtaan. Samaan aikaan tarve raivata turhat
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roinat ja saada kaapit kdyttékuntoon painaa kuitenkin miel-
t&. Lamaantunut kdy avaamassa komeron oven mutta sulkee
sen saman tien neuvottomana ja ahdistuksissaan. Vaikeiden
tunteiden myllatessd hommat lykkaantyvat. Lykatessa urakka
ehtii laajeta. Paine jérjestéd kasvaa, joten ahdistus saamat-
tomuudesta lisaantyy. Keittispsykologi puhuisi vlttelykciyt-
tdytymisestd. On inhimillist& lyké&ta vaikeilta tuntuvia tehtavid;
kaikki tekevat joskus niin. Lamaantunut itse kuitenkin tulkitsee
saamattomuutensa laiskuudeksi. Itsesyytokset ja epé&onnistu-
misen tunteet pahentavat entisestdan kierrettd, jossa pelko ja
ahdistus ruokkivat kokemusta huonommuudesta.

Kehnon kierteen voi kuitenkin vaihtaa hyvaan kierteeseen,
kunhan ensin [6ytaa edes vahén luottamusta siihen, ettd jar-
jestémisessd voi onnistua ilman uuvuttavaa rysdyttémista.
Pitkadn kodin jarjestdjia ohjattuani olen huomannut, ettd juu-
ri luottamus asioiden jarjestymiseen ja omaan kykyyn edistaa
projektia ennustaa menestystd omien jarjestdmistavoitteiden
saavuttamisessa. Ensin tarvitaan kuitenkin nayttéd siitd, etta
jokin muukin menetelmé kuin rysdyttéminen voisi toimia.

Rakastan sosiaalisessa mediassa kiertavad kuvaa tavoite-
tikkaista. Kuvassa on vierekkdin kahdet taivaisiin kurottavat
tikkaat. Toisissa puolat ovat kaukana toisistaan, kuin j&ttilai-
sen mittapuulla. Alin puola on niin korkealla, etté tarvitaan
korkeushyppadjén reisilihakset, jotta saa heilautettua itsensé
sille. Toisissa tikkaissa puolat ovat léhella toisiaan, joten niitd
on helppo kiivet& oli kunto mika tahansa. |attitikkaiden juu-

rella seisoo neuvoton hahmo, joka ei ole p&dssyt edes alkuun.
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Pikkuaskelmien tikkaita sen sijaan kiipedd hahmo, joka on
askeltanut jo korkealle kohti tavoitettaan. Tikaskuvalla on t&r-
ked viesti isosta urakasta lamaantuneelle: pienin askelin olisit
jo perilla.

Mietitéanpd, miten vaatekaappien jarjestéminen etenee
pienten askelten menetelmalla. Koko vaatevarastoa ei pidé
eikd saa tyhjentad séngylle yhdellg kertaa, riittad kun ottaa
kaapista esille sukat. Tai jos sukkia on hyvin paljon, riittad,
ettd kaivaa esille vaaleat, lyhytvartiset sukat eli yhta sorttia
sukkia. Kaydaan sukat lapi: parittomat, rikkingiset, epd-
mukavat ja muut kéyttamatta jaéneet laitetaan poistoon,
loput jarjestetédn takaisin kaappiin. Lopuksi huolehditaan
poistot eteenpdin niin, etté ne eivat p&dse sekaantumaan
kodin muihin tavaroihin. Kun sukat on selvitetty, pgivan urak-
ka on valmis. Alé unohda kiittad itsedsi hyvésta tyssta! Jos
aikaa ja jaksamista piisaa, voit vield ottaa esille alushousut
tai t-paidat (tai jos t-paitoja on hyvin paljon, vain tietyn va-
riset t-paidat), sitten hupparit ja niin edelleen, sait varmasti
ideasta kiinni. Jokainen tavararyhmé on yksi pieni askel tik-
kailla kohti raivattua ja jarjestettyé vaatekaappia.

Pienissa urakoissa on monia etuja isoihin verrattuna: Nii-
hin ryhtyminen on mahdollista arkisen kiireen ja hassakan
keskelld. Ne on helppo keskeytt&a ja siivota pois. Ne tulevat
nopeasti valmiiksi. Niihin joksaa keskittya. Ne palkitsevat
nopeammin, silld jokainen loppuunsaatettu pikku-urakka
lahett&d aivoillemme tujauksen mielihyvéhormoneja, joiden

toivossa tartumme taas uuteen pikku-urakkaan. Valmiiksi
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